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lqizfl) lekt lsoh HkkjrjRu jk"Vª_f"k ukukth ns'keq[k ds nwjn'khZ iz;klksa vkSj igy ds 

ifj.kkeLo:i e/;izns'k 'kklu }kjk fp=dwV esa iq.; lfyyk ek¡ eankfduh ds lqjE; rV ij egkRek 

xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; dh LFkkiuk 12 Qjojh 1991 dks ,d ìFkd vf/kfu;e 9] 1991 ds 

}kjk ns'k ds igys xzkeh.k fo'ofo|ky; ds :i esa gqbZA fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&

 vFkkZr xzke fo'o dk y?kq :i gSA lokZaxh.k xzkE; fodkl ds mn~ns'; dh izkfIr gsrq foxr 

rhu n'kdksa ls fo'ofo|ky; viuh lEiw.kZ jpukRed ÅtkZ dk fofu;ksx dj jgk gSA fu/kZu ds fe=] 

fodkl ds fpard vkSj 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa fo'ofo|ky; us viuh mYys[kuh; lsok;sa izns'k vkSj 

jk"Vª dks lefiZr dh gSaA  

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ¼lh-,e-lh-,y-Mh-ih-½ e/;izns'k 'kklu dh ,d 

egRokdka{kh vkSj vfHkuo igy gSA bl dk;ZØe ds varxZr fo'ofo|ky; e/;izns'k tuvfHk;ku ifj"kn~ ds 

lg;ksx ls izns'k ds leLr 313 fodkl[k.Mksa esa fodkl dh vko';drkvksa gsrq okafNr ekuo lalk/ku 

rS;kj djus ds mn~ns'; ls lekt dk;Z ds Lukrd vkSj ijkLukrd Lrjh; ikB~;Øeksa dk lapkyu djus 

tk jgk gSA fo'ofo|ky; us bl dk;Z dk 'kqHkkjEHk 'kS{kf.kd l= 2015&16 ls fd;k FkkA Lukrd Lrjh; 

ikB~;Øe esa vc rd ,d yk[k iPphl gtkj ls vf/kd Nk= iathÑr gksdj ikB~;Øe iw.kZ dj pqds gSaA 

ikB~;Øe dh miyfC/k;k¡ lgt gh xkSjo dh vuqHkwfr djkus okyh gSaA 

^jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020* ds ;qxkUrjdkjh izko/kkuksa us Hkkjrh; f'k{kk dh n'kk vkSj fn'kk esa 

vkewypwy ifjorZu djus dk 'ka[kukn dj fn;k gSA gekjk izns'k blesa usr`RodrkZ dh Hkwfedk esa gSA 

gekjk fo'ofo|ky; fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh izko/kkuksa dks bl ikB~;Øe ls vFkZiw.kZ :i esa tksM+dj 

bUgsa l= 2022&23 ls iqu% la'kksf/kr&ifjof/kZr :i esa izkjEHk djus tk jgk gSA ikB~;Øe ;|fi nwjorhZ 

i)fr ls lapkfyr gS] fdUrq fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp xq.koRrk dh Lo&v/;;u lkexzh 

,oa ubZ 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks ^yfuZax eSustesaV flLVse ¼,y-,e-,l-½* vkSj 

^LekVZ Qksu* ij ,Dlsl djus okys ,Ii ds ek/;e ls csgrjhu 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 

lqfuf'pr dj jgk gSA ,slk djus okyk ;g izns'k dk igyk fo'ofo|ky; gSA ikB~;Øe dk y{; 

xkao&xkao esa fodkl dh {kerk vkSj le> j[kus okys ifjorZu nwrksa dks rS;kj djuk gSA ;g 

fo'ofo|ky; ds y{;ksa ds dsUnz esa Hkh gS vkSj ^laxPNRoe~ lEonRoe~* dh vo/kkj.kk okys e/;izns'k tu 

vfHk;ku ifj"kn~ ds fØ;k&dykiksa ds dsUnz esa Hkh gSA leku vo/kkj.kk vkSj dk;ZØeksa ls xzkE; thou dks 

iqf"ir&iYyfor djus okys bu laLFkkuksa dk ef.k&dkapu la;ksx izns'k ds fodkl ifjn`'; ds fy, 

vuqdwy vkSj vuqdj.kh; gksxkA ,slk esjk n<̀+ fo'okl gSA ikB~;Øe ls tqM+s f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] 

iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh eaxydkeuk,¡! 

   

dqyifr 

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; 

fo'ofo|ky;] fp=dwV 
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 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kFkhZ esa lekt dk;Z dh ifjp;kRed le> fodflr gksxhA 

 bl ekM~;wy dks i<+dj Hkkjrh; laLd`fr vkSj ewY;ksa ds izfr vkidh vkLFkk vkSj le> c<+sxh 

ftlls vki viuh laLd`fr dh fo'ks"krkvksa dks igpkuus vkSj mlls ykHk ysus dk dkS'ky 

fodflr djsaxsA 

 bl ekM~;wy ds v/;;u ls vkidh lkekftd ?kVdksa ;Fkk O;fDr] leqnk;] ifjokj] xzke vkSj 

jk"Vª dh ladYiuk,a fodflr gksxh vkSj budh fuHkZjrk dks lw{e :Ik esa tku ik;saxsA  

 bl ekM~;wy ds v/;;u ls vki lkaLd`frd ewY;ksa ds {kj.k vkSj lkekftd fo?kVu dh izfdz;k dks 

u flQZ tku ldsxs cfYd bUgas jksdu es l{ke gLr{ksi ls leqnk; dks Hkh izHkkfor djsxsA  

 vk/kqfud thou 'kSyh ls vk jgs nks"kksa dks igpku ikus dh le> fodflr gksxhA ftldk mi;ksx 

vki vius leqnk; ds laj{k.k gsrw dj ldsxsA 

 Hkkjr dh o"kksZ iqjkuh cgqyrkoknh laLd`fr dks fNUu&fHkUUk dj gekjs lejl lkekftd rkusckus 

dks rksM+us ds oSf'od "kM;a= gks jgs gSaA ;g ekM~;wy vkidks lelkef;d ifjfLFkfr;ksa ds 

foosdiw.kZ fo'ys"k.k lkeF;Z vkSj dkS'ky iznku djsxkA 

 

 lkekftd lejlrk ds cxSj fodkl dh dksbZ Hkh ;kstuk,a viuk okafNr Qy ugha ns ldrhA 

lejlrk ds ekgkSy esa gh jpukRedrk vkSj fodkl iuirk gSA blfy, ijks{k :Ik ls lHkh lrr 

fodkl y{;ksa ds fy, lekt ds fofo/k ?kVdksa dh lejlrk vfuok;Z gSaA 

 

 laLd`fr foHkkxA 

 lekt dY;k.k foHkkxA  

 ekuokf/kdkj ,oa i;kZoj.k laj{k.k foHkkxA LoSfPNd laxBu ,oa vkS|ksfxd laxBuA 

 'kS{kf.kd laLFkk,aA  

 vkuan foHkkxA /keZLo foHkkxA 

 'kkldh; foHkkxksa dh xfrfof/k;k¡ ,oa ;kstukvksa dks leqnk; Lrj ij lkewfgd lgHkkfxrk ds 

ekè;e ls fØ;kfUor djkus esa lg;ksxA   

 

 lejlrk lekt ds ?kVdksa ds ijLij lkgknZ vkSj ,djlrk ij fuHkZj gSaA vr% bldh baVuZf'ki 

vkSj dk;Z vH;kl ds fy, vkids vklikl dk leqnk; vkSj lekt gh lcls cM+h lkekftd 

iz;ksx 'kkyk gSaA vkids vklikl ds lekt ds tkfrxr rkus&ckus dks etcwr djus okyh 

ijEijk,a] yksd thou esa jax Hkjus okys rht R;kSgkj vkSj mRlo rFkk le`) ijEijkvksa esa lfdz; 

lgHkkfxrk ls gksus okyk okLrfod yksdf'k{k.k gh vlyh dk;Z vH;kl gSaA 
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 lekt dSls curk gS\ xkao dk dkjksckj dSls pyrk gS\ 

 lekt ds vU;kUu ?kVd] dSlk O;ogkj djrs Fks\ 

 laLÑfr dk mn~xe vkSj fodkl dSlk gqvk\ 

 lekt esa vkt fQj leL;k,a mRiUu gqbZ gSa] muds laca/kksa esa nks"k D;k gS\ 

 lekt dk izR;{k n'kZu ysus ls gh ifjp; gksrk gSA 

 è;s; dh n`f"V ls dgk¡ izkjEHk djuk iM+sxk\ vk/kqfud midj.k dkSu&ls iz;ksx esa 

ysus iM+saxsA 

व्मक्ति 

ऩथृ्ली ऩय वलवलध प्रकाय के प्राणी शोत े शैं। शय प्रकाय के प्राणणमों का वभशू शोता शै। 
उवभें वे ककवी बी एक प्राणणभात्र को व्मक्तत कशत ेशैं। उव व्मक्तत भें जो यॊग रुऩ, 

देशाकृती आदद गुण शोत ेशैं, ले उव वभूश के अन्म व्मक्ततमों के बी आभ तौयऩय गुण 
शोत ेशैं। उन्शहॊ गुणों वे  लश वभशू जाना जाता शै। फशुत शह थोड ेगुण एक व्मक्तत भें 
वभूश वे अरग शोत ेशैं। 

ऐवा शह एक प्राणण भनुष्म शोता शै। भनुष्म अन्म प्राणणमों वे क्जव भशत्लऩूणण चीज वे 
अरग शोता शै, लश शै, फुद्धी। आशाय, ननद्रा, बम औय भैथनु मश फातें ऩळ ूऔय भनुष्म भें 
वभान शोती शैं। फुद्धध औय वलकसवत भन  के कायण, भनुष्म धचॊतनळीर प्राणण शै। भन 
वे शह भनुष्म ळब्द फनता शै। फुद्धध वे शह कतणव्म का फोध शोता शै, क्जवे ळास्त्त्रीम 
बाऴा भें धभण कशत ेशैं। 

ऩरयवाय 

व्मक्तत, भाता वऩता वे जन्भ रेता शै। ऩरयलाय वाधायणत: ऩनत, ऩत्नी औय फच्चों के 
वभूश को कशत े शैं, लशहॊ रयश्त े फनना ळरुू शोत े शै। दनुनमा के अधधकाॊळ बागों भें 
ऩरयलाय, वक्मभसरत रूऩ वे यशन ेलारे यतत वॊफॊधधमों का वभशू शै, क्जवभें वललाश औय 
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दत्तक प्रथा, स्त्लीकृत व्मक्तत बी वक्मभसरत शैं। ऩरयलाय भें वभूश को आलश्मक जीलन 
व्मलशाय सवखामा जाता शै। 

सभाज 

एक शह प्रकाय के व्मक्ततमों के वभूश को, क्जवका शय घटक वभान ऩद्धनत वे जन्भ 
रेता शै, उवे वभाज कशत ेशैं। भानल प्राणणमों का वभाज वुचारू रूऩ वे चरे, इवसरए 
कुछ तत्लों की, सरणखत, असरणखत ननमभों की आलश्मकता शोती शै। दनुनमा भे अरग 
अरग जगशों ऩय  ल ेतत्ल अरग शोन ेके कायण वलवलध प्रकाय के वभाज ननभाणण शोत े
शैं। उदा: बायतीम वभाज, आकिकन वभाज, जाऩनीज वभाज आदद आदद। 

याज्म 

याज्म उव वॊगदठत इकाई को कशत ेशैं, जो एक ळावन (वयकाय) के अधीन शो। याज्म 
वॊप्रबुता वमऩन्न शो वकत ेशैं। इवके अराला ककवी ळावकीम इकाई मा उवके ककवी 
प्रबाग को बी 'याज्म' कशत ेशैं, जवेै बायत के प्रदेळों को बी 'याज्म' कशत ेशैं। 

याज्म आधुननक वलश्ल की अननलामण वच्चाई शै। दनुनमा के अधधकाॊळ रोग ककवी-न-
ककवी याज्म के नागरयक शैं। जो रोग ककवी याज्म के नागरयक नशहॊ शैं, उनके सरए 
लतणभान वलश्ल व्मलस्त्था भें अऩना अक्स्त्तत्ल फचामे यखना काफी कदठन शै। लास्त्तल भें, 
'याज्म' ळब्द का उऩमोग तीन अरग-अरग तयहके वे ककमा जा वकता शै। ऩशरा, इवे 
एक ऐनतशासवक वत्ता भाना जा वकता शै; दवूया इवे एक दाळणननक वलचाय अथाणत ्
भानलीम वभाज के स्त्थाई रूऩ के तौय ऩय देखा जा वकता शै; औय तीवया, इवे एक 
आधुननक ऩरयघटना के रूऩ भें देखा जा वकता शै। मश आलश्मक नशहॊ शै कक इन वबी 
अथों का एक-दवूये वे टकयाल शह शो। अवर भें, इनके फीच का अॊतय वालधानी वे 
वभझन ेकी आलश्मकता शै। लैचारयक स्त्तय ऩय याज्म को भातवणलाद, नतवरलाद औय 
अयाजकतालाद आदद वे चनुौती सभरह शै। रेककन अबी याज्म वे ऩये ककवी अन्म 
भज़फतू इकाई की खोज नशहॊ शो ऩामा गमा शै। याज्म अबी बी प्रावॊधगक शै औय ददनों-
ददन भज़फूत शोता जा यशा शै। 
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याष्ट्र 

‘याष्र’ ळब्द की उत्ऩवत्त, चभकना अथण लारह ‘याज’् धातु वे शुइ शै, उवका अथण शै ‘याजत,े 

दहप्मत,े प्रकाळत,े ळोबत े इनत याष्रभ’् अथाणत, जो स्त्लमॊ देदहप्मभान शोने लारा शै, लश 
‘याष्र’ कशराता शै, अथला वलवलध लबैल वे वळुोसबत देळ ‘याष्र’ शोता शै। 

याष्र की ऩरयबाऴा, "एक ऐवे जन वभूश के रूऩ भें की जा वकती शै जो कक एक 
बौगोसरक वीभाओॊ भें एक ननक्श्चत देळ भें यशता शो, वभान ऩयमऩया, वभान दशतों तथा 
वभान बालनाओॊ वे फॉधा शो औय क्जवभें एकता के वूत्र भें फाॉधन ेकी उत्वुकता तथा 
वभान याजनैनतक, वाभाक्जक भशत्त्लाकाॊषाएॉ ऩाई जाती शों।" 

ऊऩय दह गई ऩरयबाऴा के आधाय ऩय, शभ कश वकत ेशैं कक याष्र ऐवे रोगों का वभशू 
शै जो जानत, धभण, बाऴा, यहनत-रयलाज, इनतशाव आदद की वाॊझ ेकायणों वे आऩव भें जडु े
शुए शै, क्जनका वाॉझा वभ्माचाय शै औय क्जनके अॊदय भनोलैसाननक वद्बाल की बालना 
वलकसवत शुई शै। 

जीलीजी कृष्णभूनत ण (बायत के ऩलूण ननलाणचन आमुतत)के अनवुाय याष्र ळब्द का उल्रेख 
वलणप्रथभ त्रग्लेद भें शुआ शै। ले कशत ेशैं," याष्र ळब्द का उल्रेख वलणप्रथभ ऋग्लेद भें 
शुआ शै। लेद ,सान औय वलसान के अषम बॊडाय शै। लेदों की अनुऩभ सान वमऩदा के 
कायण शह बायत अतीत भें वलश्ल गरुु शोन ेका गौयल प्राप्त कयन ेभें वभथण शुआ था।   
वलदेळी ळावकों न े बायत की इव सान ननधध को वलरुप्त कयन े के सरए आधुननक 
सळषा के नाभ ऩय लैददक भॊत्रों की अनगणर व्माख्मा की। आमण वभाज के वॊस्त्थाऩक 
स्त्लाभी दमानन्द को शह मश शे्रम प्राप्त शै, कक उन्शोंने लेदों के वत्म सान को अऩन े
ग्रॊथों द्लाया उद्घादटत ककमा। वलसान के षेत्र भें अनवुॊधानयत लसैाननक बी इव तथ्म 
को स्त्लीकाय कयन ेऩय फाध्म शै, कक प्रकृनत की वॊयचना, नषत्रों की वकृ्ष्ट भें बूसभका 
औय गुरुत्लाकणणऴ आदद के वॊफॊध भें  क्जन भान्मताओॊ का लेदों भें लणणन शुआ शै, ल े
आज शो यशे लैसाननक अनवुॊधान वे वमऩुष्ट शुई शैं।" 

वलश्लवलख्मात रेखक, वलचायक एलॊ भनीऴी डॉ. श्माभ सवॊश `ळसळ' जी के अनुवाय 
"मजलुॕद भें जो याष्रहम प्राथणना शै उवभें एक वभदृ्धधळारह याष्र के वखु वभदृ्धध एलॊ 
मोगषेभ के सरए लश वफ कुछ प्राप्त कयन ेका वॊकल्ऩ ककमा गमा शै जो ककवी बी 
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भशान याष्र के सरए अननलामण भाना जाता शै । "मश वॊकल्ऩ ऩूनत ण कयना शह याष्र का 
उद्देश्म  शै। भशत्ता शै। 

याष्र (NATION) का अथण रोगों के वभशू वे बी शै- "क्जनकी एक जानत, एक इनतशाव, 

एक वॊस्त्कृनत, एक बाऴा औय एक ननक्श्चत ब-ूबाग शो। याष्रलाद उव वलश्लाव को कशत े
शैं, क्जवके द्लाया प्रत्मेक याष्र को मश अधधकाय शै कक, क्जव ब-ूबाग ऩय ल ेवददमों वे 
यशत ेशैं, उव ऩय ल ेस्त्लतॊत्र रूऩ वे ळावन कय वकें ।" 

1.1.2. साभूहहक ऩरयवायों से ग्राभ 

ग्राभ: भाकण ण्डमे ऩुयाण भें ग्राभ की व्माख्मा सभरती शै। लश इव प्रकाय शै, तथा 
ळदू्रजनप्रामा ववुभदृ्धकृऴीलरा। षेत्रो ऩमोग बूभध्मे लवनतग्राणभ वॊज्ञसता।। (इदणधगदण 
कृवऴमोग्म जभीन, उवभें कृवऴ वशाय्मक औय कृऴक, वुवभदृ्ध  फस्त्ती कयके यशतें शै, उवे 
ग्राभ वॊसा दह जाती शै।) 

इव तयश वे, कईं  ऩरयलाय जफ एकत्रत्रत,एक जगश  ननलाव कयत े शै, तफ ग्राभ ननसभणत 
शोता शै। ग्राभ जीलन उददत शोता शै। ऩरयलाय की अऩनी व्मलस्त्था शोन े के फालजदू, 

वबी ऩरयलायों की मान ेग्राभ की व्मलस्त्थाएॊ फनती यशती शै। ददमाफत्ती मान ेप्रकाळ, ऩानी, 
यस्त्त,े लाशन, फझाय, खेती, अन्म उद्मोग आदद। वभाज के तत्लों के अनवुाय जीलनमाऩन 
चरता शै। दहघण वाभाक्जक जीलन वे वभ्मता का ननभाणण शोता शै। इवे शह वॊस्त्कृनत 
कशत ेशैं। 

वस्॓त्कृती की उत्ऩत्ती, वलकाव, लशन: वॊस्त्कृती का वलकाव, वललाश के रूऩों वे, ऩरयलाय के 
रूऩों वे घननष्ट वॊफॊधधत शै। रेवलव भागणन आदद वलकावलाददमों का भत शै कक, भानल 
वभाज की प्रायॊसबक अलस्त्था भें वललाश प्रथा (वॊस्त्काय) नशहॊ थी। इवके फाद वाभाक्जक 
वलकाव क्रभ भें मथू वललाश (कई ऩुरुऴों औय कई क्स्त्त्रमों का वाभूदशक रूऩ वे ऩनत 
ऩत्नी शोना, फशुऩनतत्ल, फशुऩत्नीत्ल औय एकऩत्नीत्ल मा एकऩनतत्ल) की अलस्त्था आई। 
लस्त्तुत: फशुवललाश औय एक ऩत्नीत्ल की प्रथा अवभ्म औय वभ्म, वबी वभाजों भें ऩाई 
जाती शै। 

भानल सळळ ुके ऩारन ऩोऴण के सरए रॊफी अलधध अऩेज्ञषत शै। औय ऩशरे फच्च ेकी 
फाल्मालस्त्था भें शह अन्म छोटे फच्च ेउत्ऩन्न शोत ेयशत ेशैं। गबाणलस्त्था औय प्रवूनतकार 
भें भाता की देख-येख आलश्मक शै। 
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भानल लैसाननकों को कोई ऐवा वभाज नशहॊ सभरा, जशाॉ वललाश वॊफॊध, ऩरयलाय के अॊदय 
शह शोत ेशों। अत: वऩतसृ्त्थानीम ऩरयलाय भें ऩत्नी को औय भातसृ्त्थानीम ऩरयलाय भें ऩनत 
को अनतरयतत वदस्त्मता प्रदान की जाती शै। मुगर ऩरयलाय भें ऩनत औय ऩत्नी सभरकय 
अऩनी ऩथृक् गशृस्त्थी स्त्थावऩत कयत ेशैं। ककॊ तु अधधकाॊळ वभाजों भें मश ऩरयलाय फशृत्तय 
कौटुॊत्रफक वभूश का अॊग भाना जाता शै औय जीलन के अनेक प्रवॊगों भें ऩरयलाय ऩय 
फशृत्तय कौटुॊत्रफक वभूश का, घननष्ट वॊफध के अनतरयतत, ननमॊत्रण शोता शै। अभयहका जवेै 
उद्मोग प्रधान देळों भें कुटुॊत्रफमों के वक्मभसरत ऩरयलाय के स्त्थान ऩय मगुर ऩरयलाय की 
फशुरता शो गई शै। मद्मवऩ लशाॉ का वभाज वऩतलृॊळीम शै, कपय बी मगुर ऩरयलाय लशाॉ 
ककवी एक फशृत्तय कुटुॊफ का अॊग नशहॊ भाना जाता। मुगर ऩरयलाय भें ऩनत ऩत्नी औय, 

ऩैदा शोने ऩय, उनके अवललादशत फच्चे शोत ेशैं। वक्मभसरत ऩरयलायों भें इनके अनतरयतत 
वललादशत फच्चे औय उनकी वॊतान, वललादशत बाई अथला फशन औय उनके फच्च ेवाथ 
यश वकत ेशैं। वक्मभसरत ऩरयलाय भें यतत वॊफॊधधमों की ऩरयधध सबन्न सबन्न वभाजों भें 
सबन्न सबन्न शै। बायत जवेै देळ भें एक वक्मभसरत ऩरयलाय भें वाधायणत: 10-12 

वदस्त्म शोत ेशैं, ककॊ तु कुछ ऩरयलायों भें वदस्त्मों की वॊख्मा 50-60 मा 100 तक शोती थी। 
अफ ऩारयलारयक अलस्त्था फदर गई शै।अफ " शभ दो,शभाये दो " की ऩरयऩूती शो यशह शै। 

वललाश, लॊळालरह, स्त्लासभत्ल औय ळावनाधधकाय के वलसबन्न रूऩों के आधाय ऩय ऩरयलायों 
के वलसबन्न रूऩ औय प्रकाय शो जात ेशैं। भातसृ्त्थानीम ऩरयलाय भें ऩनत अऩनी ऩत्नी के 
घय का स्त्थामी मा अस्त्थामी वदस्त्म फनता शै, जफकक वऩतसृ्त्थानीम ऩरयलाय भें ऩत्नी 
ऩनत के घय जाकय यशती शै। भातसृ्त्थानीम ऩरयलाय वाधायणत: भातलृॊळीम औय 
वऩतसृ्त्थानीम ऩरयलाय वऩतलृॊळीम शोत े शैं। फशुधा ऩरयलाय की वॊऩवत्त का स्त्लासभत्ल 
वऩतसृ्त्थानीम ऩरयलाय भें ऩुरुऴ को औय भातसृ्त्थानीम ऩरयलाय भें नायह को प्राप्त शै। 
प्राम: वॊऩवत्त का उत्तयाधधकायह ज्मेष्ठ वॊतान शोती शै। ककॊ तु मश आलश्मक नशहॊ शै। जवेै- 
बायत की गायो जवैी जनजानत भें वफवे छोटह रडही शह ऩारयलारयक वॊऩवत्त की 
स्त्लासभनी शोती शै। अनेक वभाजों भें ऩरयलाय के वबी स्त्त्री मा ऩुरुऴ वदस्त्मों भें 
स्त्लसभत्ल ननदशत शोता शै औय कुछ भें ऩुरुऴ तथा स्त्त्री दोनों को वॊऩवत्त का उत्तयाधधकाय 
प्राप्त शै।अफ स्त्लतॊत्र बायत भें ऩतु्र,ऩुत्री वभान अधधकायह शोत ेशैं। दशॊदओुॊ के सरए ' दशॊद ु
कोड त्रफर 'शै। 
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ऩरयलाय का ळावन अधधकाॊळ वभाजों भें ऩरुुऴों के शाथ शोता शै। अॊतय इतना शै कक 
वऩतलृॊळीम ऩरयलायों भें वाधायणत: वऩता अथला घय का वफवे फडा ऩुरुऴ औय 
भातलृॊळीम ऩरयलायों भें भाभा मा भाता का अन्म वफवे फडा यततवॊफॊधी (ऩुरुऴ) घय का 
भुणखमा शोता शै। अत: वॊवाय के अधधकाॊळ बागों भें औय वभाजों भें ऩुरुऴ की प्रधानता 
ऩाई जाती शै। 
बायि भें ऩरयवाय : बायत भखु्मत: कृवऴप्रधान देळ शै औय मशाॉ की ऩारयलारयक यचना 
प्राम: कृवऴ की आलश्मकताओॊ वे प्रबावलत शै। इवके अनतरयतत बायतीम ऩरयलाय की 
भमाणदाएॉ औय आदळण ऩयॊऩयागत शै। ककवी अन्म वभाज़ भें गशृस्त्थ जीलन की इतनी 
ऩवलत्रता तथा वऩता, ऩुत्र बाई बाई औय ऩनत ऩत्नी के इतन ेस्त्थामी वॊफॊधों का उदाशयण 
नशहॊ सभरता। मद्मवऩ वलसबन्न षेत्रों, वॊप्रदामों,भतों औय जानतमों भें वाॊऩवत्तक अधधकाय, 

वललाश तथा वललाशवलच्छेद आदद की प्रथा की दृक्ष्ट वे अनेक बेद ऩाए जात ेशैं, तथावऩ 
वॊमुतत ऩरयलाय का आदळण वलणभान्म शै। वॊमुतत ऩरयलाय भें वॊफॊधधमों का दामया ऩनत, 

ऩत्नी तथा उनकी अवललादशत वॊतानों वे बी अधधक व्माऩक शोता शै। फशुधा उवभें तीन 
ऩीदढय़ों औय कबी कबी इववे बी अधधक ऩीदढय़ों के व्मक्तत एक घय भें एक शह 
अनुळावन भें औय एक यवोईघय वे वॊफॊध यखत े शुए वक्मभसरत वॊऩवत्त का उऩबोग 
कयत े शैं औय ऩरयलाय के धासभणक कृत्मों तथा वॊस्त्कायों भें बाग रेत े शैं। मद्मवऩ 
भवुरभानों औय ईवाइमों भें वॊऩवत्त के ननमभ सबन्न शैं, तथावऩ वॊमुतत ऩरयलाय के 
आदळण, ऩयॊऩयाएॉ औय प्रनतष्ठा के कायण इन वाॊऩवत्तक अधधकायों का व्मालशारयक ऩष 
ऩरयलाय के वॊमतुत रूऩ के अनुकूर शह यशता शै। वॊमतुत ऩरयलाय का भरू बायत की 
कृवऴप्रधान अथणव्मलस्त्था के अनतरयतत प्राचीन ऩयॊऩयाओॊ तथा आदळण भें शै। याभामण 
औय भशाबायत की गाथाओॊ द्लाया मश आदळण जन जन तक ऩशुॉचत ेशैं। 

कृवऴ ने वलणत्र शह ऩारयलारयक जीलन की क्स्त्थयता प्रदान की शै। अत: बायतीम वभाज भें 
ऩयॊऩया वे उत्ऩादन कामण, उऩबोग औय वुयषा की फुननमादह इकाई ऩरयलाय शै।अऩलादों 
को छोडहय बायतीम वभाज वऩतलृॊळीम, वऩतसृ्त्थानीम औय वऩतबृतत शै। मशाॉ ऩुरुऴ की 
अऩेषा नायह का दजाण शहन भाना जाता था। वॊऩवत्त ऩय नायह का फशुत वीसभत अधधकाय 
भाना गमा था। कपय बी, गशृस्त्थी के अनेक भाभरों भें उवकी भशत्ता स्त्लीकृत थी। 
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वॊमुतत ऩरयलाय औय ऩरयलतणन : वॊमतुत ऩरयलाय प्रणारह मद्मवऩ फशुत प्राचीन शै, 

तथावऩ इवके आॊतरयक स्त्लरूऩ भें फदशवलणलाश, उत्तयाधधकाय तथा वाॊऩवत्तक अधधकाय के 
ननमभों भें, कारक्रभ भें ऩरयलतणन शोता यशा शै। औद्मोधगक क्राॊनत ने ऩाश्चात्म देळों भें 
ऩयॊऩयागत वॊमुतत ऩरयलाय बॊग कय ददमा शै क्जवके कायण फढ़त े शुए मॊत्रीकयण के 
परस्त्लरूऩ व्मक्तत को ऩरयलाय वे फाशय सभरह आजीवलका वुयषा औय उन्ननत की 
वुवलधाओॊ को फतामा जाता शै। बायत भें बी औद्मोधगक क्राॊनत के परस्त्लरूऩ नई 
अथणव्मलस्त्था औय नए औद्मोधगक तथा आधथणक वॊगठनों का आयॊब शो चुका शै। 
मातामात तथा वॊचाय के नए वाधन उऩरब्ध शो यशे शैं औय नगयहकयण तीव्रता वे शो 
यशा शै। ऩाश्चात्म वलचायधाया औय ऩाश्चात्म ढॊग की सळषा दहषा तथा आदळों का 
प्रबाल बी कभ नशहॊ शै। वलळऴेकय स्त्लाधीनता के फाद वललाश, उत्तयाधधकाय, दत्तक ग्रशण 
औय वाॊऩवत्तक अधधकाय के वॊफॊध भें जा काननू रागू ककए गए शैं।  

इवी प्रकाय आमकय के आज के ननमभ बी ऩशरे ननमभों वे अरग ऩडत े शैं। ऐवी 
अलस्त्था भें जफ अथणव्मलस्त्था औय उत्ऩादन के वाधनों भें बी फनुनमादह ऩरयलतणन शो 
यशा शै, ऩरयलाय के ळावन, यचना औय कामों भें शेयपेय शोना अलश्ममबाली शै औय लश 
ऩरयरज्ञषत बी शो यशा शै। ककॊ तु अबी मश कशना कदठन शै कक ऩरयलाय के वॊमतुत रूऩ 
वभाप्त शो यशे शैं। नगयों औय ग्राभों भें वॊमुतत ऩरयलाय ऩशरे वे ककतन ेकभ शो गए 
शैं, इवका कोई प्रभाण नशहॊ शै। 

ऩरयलतणन के वॊफॊध भें वलद्लानों भें भुख्मत: दो प्रकाय का वलचाय शै। एक वलचाय के 
अनवुाय ऩरयक्स्त्थनत के प्रबालस्त्लरूऩ ऩरयलाय भें कनतऩम ऩरयलतणन शोन ेऩय बी उवका 
वॊमुतत रूऩ नष्ट नशहॊ शो यशा शै। दवूये वलचाय के अनवुय औद्मोधगक वभ्मता बायत 
भें बी वॊमुतत ऩरयलाय को फशुत कुछ उवी मुगर ऩरयलाय के रूऩ भें उऩक्स्त्थत कयेगी 
जो अभयहका तथा मूयोऩ भें प्रादबुूणत शुआ शै। लतणभान ऩारयलारयक वलघटन एॊल 
ऩरयलतणनों को इव प्रक्रभ की आयॊसबक अलस्त्था फतामा जाता शै। 

1.1.3. ग्राभ की ऩयम्ऩयाएॊ : 
बायतीम ग्राभ भे वलवलध व्मलवानमक  यशत े शैं। ऩायस्त्ऩारयक वशमोग वे जीलनमाऩन 
शोता शै। ददन, भाव, ऋतु तथा लऴण के कामणक्रभ बी ननमसभत शोत ेशैं। शय ग्राभ भे थोडा 
पकण  बी शोता शै। शय व्मलवाम की स्त्लतॊत्र ऩयमऩया के वाथ वाथ उव ग्राभ की 
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ऩयमऩया  फनती शै। जवेै की,  याभ जन्भोत्वल, शनभुान  जन्भोत्वल, ककवी ग्राभ देलता का 
वलळऴे कामणक्रभ, ऋतु फदरत े वभम लन बोजन, वार की कोई एक अभालस्त्मा मा 
ऩौणणणभा, ककवी भशात्भा की वभाधध उत्वल आदद । इवके ननसभत्त वाभूदशक ऩाकळारा 
तथा बोज, नतृ्म,गीत,रहराएॊ। गीतों के प्रकाय, रशजा,तार बी अरग, दशणदभ  अरग औय 
आकऴणक। रोक गीतों का फशरानलेारा  ध्लनी। ,sls xk¡o esa Hksnksa dk flyflyk 'kq: 

gqvkA o.kZHksn] tkfr Hksn] mPp&uhp] xjhc] vehj vkfn vkfn blh ls fo"kerk Hkh 

QSy xb±aA vkSj rks vkSj vLi`';rk dk izos'k gqvkA ;g nks"k fuekZ.k gksus ds dkj.k] 

vPNk rRoKku cnuke gqvkA tks cyLFkku Fks] os gh nks"k&LFkku gks x;sA 

ऩॊचामि : 

बायि भें स्थानीम स्वशासन सॊगठन: 
बायत की ऩॊचामती याज प्रणारह भें गाॉल मा छोटे कस्त्फे के स्त्तय ऩय ग्राभ ऩॊचामत मा ग्राभ 
वबा शोती शै ,जो बायत के स्त्थानीम स्त्लळावन का प्रभुख अलमल शै। वयऩॊच, ग्राभ वबा 
का चुना शुआ वलोच्च प्रनतननधध शोता शै। प्राचीन कार वे शह बायतलऴण के वाभाक्जक, 

याजनीनतक औय आधथणक जीलन भें ऩॊचामत का भशत्लऩूणण स्त्थान यशा शै। वालणजननक 
जीलन का प्रत्मेक ऩशर ूइवी के द्लाया वॊचासरत शोता था। 

प्राचीन कार : 
लैददक कार भें बी ऩॊचामतों का अक्स्त्तत्ल था। ग्राभ के प्रभुख को ग्राभणी कशत ेथे। उत्तय 
लैददक कार भें बी मश शोता था क्जवके भाध्मभ वे याजा ग्राभ ऩय ळावन कयता 
था। फौद्धकारहन ग्राभऩरयऴद् भें "ग्राभ लदृ्ध" वक्मभसरत शोत े थ।े इनके प्रभुख को 
"ग्राभबोजक" कशत ेथ।े ऩरयऴद् अथला ऩॊचामत ग्राभ की बूसभ की व्मलस्त्था कयती थी 
तथा ग्राभ भें ळाॊनत औय वुयषा फनाए यखन ेभें ग्राभबोजक की वशामता कयती थी।     

जनदशत के अन्म कामों का वॊऩादन बी लशह कयती थी। स्त्भनृत ग्रॊथों भें बी ऩॊचामत का 
उल्रेख शै। कौदटल्म ने ग्राभ को याजनीनतक इकाई भाना शै। "अथणळास्त्त्र" का "ग्रासभक" 
ग्राभ का प्रभखु शोता था, क्जवे ककतन ेशह अधधकाय प्राप्त थे। अऩन ेवालणजननक कतणव्मों 
को ऩयूा कयन ेभें लश ग्राभलासवमों की वशामता रेता था। वालणजननक दशत के अन्म 
कामों भें बी ग्राभलासवमों का वशमोग लाॊछनीम था। ग्राभ की एक वालणजननक ननधध बी 
शोती थी, क्जवभें जभुाणन,े दॊड आदद वे धन आता था। इव प्रकाय ग्रासभक औय 
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ग्राभऩॊचामत के अधधकाय औय कतणव्म वक्मभसरत थ े क्जनकी अलशेरना दॊडनीम 
थी। गुप्तकार भें ग्राभ ळावन की वफवे छोटह इकाई था, क्जवके प्रभखु को "ग्रासभक" 
कशत ेथे। लश "ऩॊचभॊडर" अथला ऩॊचामत की वशामता वे ग्राभ का ळावन चराता था। 
"ग्राभलदृ्ध" इव ऩॊचामत के वदस्त्म शोत े थ।े याजा शऴण ने बी इवी व्मलस्त्था को 
अऩनामा। उवके वभम भें याज्म "बुक्तत" (प्राॊत), "वलऴम" (क्जरा) औय "ग्राभ" भें 
वलबतत था। शऴण के भधफुन सळरारेख भें वाभकुॊ डका ग्राभ का उल्रेख शै जो "कुॊ डघानी" 
वलऴम औय "अदशछत्र" बुक्तत के अॊतगणत था। ग्राभप्रभुख को ग्रासभक कशत ेथे। 

दक्षऺण बायि : 
नललीॊ औय दवलीॊ ळताब्दह के चोर औय उत्तय भल्रूय सळरारेखों वे ऩता चरता शै कक 
दज्ञषण भें बी ऩॊचामत व्मलस्त्था थी। ग्राभ भे  स्त्लळावन का वलकाव , चोर ळावन की 
भखु्म वलळऴेता थी। इन ग्राभ ळावन इकाइमों को "कुरुणभ" कशत ेथ,े क्जनभें कई ग्राभ 
वक्मभसरत शोत ेथे। कुरुणभ एक स्त्लामत्तळावी इकाई थी। ळावनवत्ता एक भशावबा भें 
ननदशत शोती थी, क्जन्शे ग्राभ के रोग चनुत ेथे। वबा अऩनी वसभनतमों के भाध्मभ वे 
ळावन का काभ चराती थी। इव प्रकाय की आठ वसभनतमाॉ थीॊ जो जनदशत के 
वलसबन्न कामों को कयने के अनतरयतत ळाॊनत औय वयुषा फनाए यखन े के सरए 
उत्तयदामी थीॊ। मे न्माम वॊफॊधी कामण बी कयती थीॊ। ग्राभ ऩयूह तयश स्त्लामत्तळावी था। 
औय इव प्रकाय कें द्रहम ळावन अनेक दानमत्लों वे भुतत यशता था। भुक्स्त्रभ औय भयाठा 
कारों भें बी ककवी न ककवी प्रकाय की ऩॊचामत व्मलस्त्था चरती यशह औय प्रत्मेक ग्राभ 
अऩन ेभें स्त्लालरॊफी फना यशा। 

ब्रिहिश कार : 
अॊगे्रजी ळावनकार भें ऩॊचामत-व्मलस्त्था को वफवे अधधक धतका ऩशुॉचा औय लश 
मश व्मलस्त्था नछन्न-सबन्न शो गई। कपय बी ग्राभों के वाभाक्जक जीलन भें ऩॊचामतें फनी 
यशहॊ। प्रत्मेक जानत अथला लगण की अऩनी अरग-अरग ऩॊचामतें थीॊ, जो उवके 
वाभाक्जक जीलन को ननमॊत्रत्रत कयती थीॊ औय ऩॊचामत की व्मलस्त्था एलॊ ननमभों का 
उल्रॊघन कयनलेारे को कठोय दॊड ददमा जाता था। ळावन की ओय वे इन ऩॊचामतों के 
कामों भें शस्त्तषेऩ नशहॊ ककमा जाता था। आयॊब वे शह अॊगे्रजों की नीनत मश यशह कक 
ळावन का काभ, मथावॊबल, अधधकाधधक याज्म कभणचारयमों के शाथों भें शह यशे। इवके 
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ऩरयणाभस्त्लरूऩ पौजदायह औय दहलानी अदारतों की स्त्थाऩना, नलीन याजस्त्ल नीनत, 

ऩसुरव व्मलस्त्था, गभनागभन के वाधनों का वलकाव आदद कायणों वे ग्राभों का 
स्त्लालरॊफी जीलन औय स्त्थानीम स्त्लामत्तता धीये-धीये वभाप्त शो चरह। 
ऩयॊतु आगे चरकय अॊगे्रजों ने बी मश अनबुल ककमा कक उनकी कें द्रहकयण की नीनत वे 
ळावनबाय ददन प्रनत ददन फढ़ता शह जा यशा शै। दवूयह ओय याष्रहम जाग्रनत के कायण 
स्त्लामत्तळावन की भाॉग बी फढ़ यशह थी। अतएल उन्शें वलकें द्रहकयण की ददळा भें कदभ 
उठान ेको फाध्म शोना ऩडा। प्रायॊब भें क्जरा फोडों औय ममुननसवऩर फोडों की स्त्थाऩना 
की गई। वन ्1907 के वलकें द्रहकयण वॊफॊधी ळाशह कभीळन न ेऩॊचामतों के भशत्त्ल को 
स्त्लीकय ककमा औय अऩनी रयऩोटण भें सरखा कक ककवी बी स्त्थामी वॊगठन की नीॊल, 

क्जववे जनता का वकक्रम वशमोग प्रळावन के वाथ शो, ग्राभों भें शह शोनी चादशए। 
कभीळन ने सवपारयळ की कक कुछ चनुे शुए ग्राभों भें, जो ऩायस्त्ऩरयक दरफॊदह औय 
झगडों वे भतुत शों, ऩॊचामतें स्त्थावऩत की जाएॉ औय प्रायॊब भें उन्शें वीसभत अधधकाय 
ददए जाएॉ। तत्कारहन बायत वयकाय ने 1915 ई. भें कभीळन की सवपारयळों को 
सवद्धाॊतत: तो स्त्लीकय कय सरमा ऩयॊतु व्मलशाय भें उनकी ऩूणणतमा उऩेषा की गई। 
फशुत शह कभ ग्राभों भें ऩॊचामतें फनी; जो फनीॊ, ल ेबी वयकाय द्लाया ऩूयह तयश ननमॊत्रत्रत 
थी। 

बायत वयकाय के 1919 भें अधधननमभ के अनवुाय प्राॊतीम वयकायों को स्त्लळावन के 
कुछ अधधकाय ददए गए औय 1920 के आवऩाव वबी प्राॊतों भें ग्राभ ऩॊचामत अधधननमभ 
फनाए गए। वॊमतुत प्रदेळ (उत्तय प्रदेळ) भें 1920 के ऩॊचामत ऐतट के अधीन रगबग 
4700 ग्राभ ऩॊचामतें स्त्थावऩत की गईं। वबी प्राॊतों भें ऩॊचामतों को वीसभत अधधकाय ददए 
गए। ल ेजनस्त्लास्त्थ्म, स्त्लच्छता, धचककत्वा, जरवलकाव, वडकों, ताराफों कुओॊ आदद की 
देखबार कयती थीॊ। उन्शें न्माम वॊफॊधी कुछ अधधकाय बी प्राप्त थ।े ल ेअधधकतभ 200 

रु. की चर वॊऩवत्त वे वॊफद्ध भुकदभे रे वकती थीॊ औय पौजदायह के भुकदभों भें 50 

रु. तक जभुाणना कय वकती थीॊ। इनकी आम का भखु्म वाधन जभुाणना मा दान था। 
ऩयॊतु लास्त्तवलकता मश यशह कक प्राचीन ऩॊचामतों की तुरना भें मे ऩॊचामतें ऩूणणतमा 
प्रबालशहन थीॊ, इनके ऩॊच जनता द्लाया न चनुे जाकय वयकाय द्लाया भनोनीत ककए 
जात ेथ ेतथा आम के वाधन न शोन ेके कयण इनकी आधथणक क्स्त्थनत ळोचनीम थी। 
दवूयह ओय याष्रहम आॊदोरन के कणणधाय मश अनबुल कयत ेथ ेकक गाॉलों का आधथणक 



ISBN : 978-81-966958-4-2 

17 
 

औय नैनतक ऩतन केलर ऩॊचामतों की ऩनु: स्त्थाऩना द्लाया शह योका जा वकता 
शै। गाॊधी जी के ग्राभों के सरए दववूत्री कामणक्रभ भें ऩॊचामतों को वुदृढ़ फनान ेकी फात 
भखु्म थी। ल ेऩॊचामतों को स्त्लॊतत्र बायत की ळावनव्मलस्त्था की आधायसळरा फनाना 
चाशत ेथे। 1937 भें वात प्राॊतों भें स्त्थावऩत काॊगे्रवी वयकायों के वाभन ेबी मशह आदळण 
था। उत्तय प्रदेळ भें अनके ग्राभों भें जीलनवधुाय वसभनतमाॉ (Better Life Societies) फनाई 
गई क्जन्शें ग्राभवलकाव के कामण वौंऩे गए। 

स्विॊत्रिा प्राक्ति के फाद : 
इव प्रकाय 1947 ई. तक ग्राभों भें वशह ऩॊचामत व्मलस्त्था का अबाल शह यशा। 
स्त्लतॊत्रताप्राक्प्त के ऩश्चात ्इव व्मलस्त्था को ऩुनजीवलत कयन ेके वकक्रम प्रमाव आयॊब 
शुए। उत्तय प्रदेळ भें वन ्1947 भें ऩॊचामत याज अधधननमभ फनामा गमा। वॊवलधान के 
अॊतगणत "याजनीनत के ननदेळक तत्लों" भें याज्म का मश प्रभखु कतणव्म फतरामा गमा 
कक "लश ग्राभ ऩॊचामतों का वॊगठन कयन े के सरए अग्रवय शो" तथा "उनको ऐवी 
ळक्ततमाॉ औय अधधकाय प्रदान कये जो उन्शें स्त्लामत्त ळावन की इकाइमों के रूऩ भें 
कामण कयन ेमोग्म फनाने के सरए आलश्मक शों"। इव ननदेळ के अनवुाय प्रत्मक याज्म 
भें ऩॊचामत व्मलस्त्था राग ूकयने की ददळा भें कदभ उठाए गए औय प्रत्मेक ग्राभ अथला 
ग्राभवभूश भें ऩॊचामत की स्त्थाऩना की गई। ऩॊचामत के वदस्त्मों का चनुाल गाॉल के 
भताधधकायप्राप्त व्मक्ततमों द्लाया ककमा जाता शै। ग्राभ ऩॊचामतें ग्राभ की स्त्लच्छता, 
प्रकाळ, वडकों, औऴधारमों, कुओॊ की वपाई औय भयमभत, वालणजननक बूसभ, ऩठै, फाजाय 
तथा भेरों औय चयागाशों की व्मलस्त्था कयती शैं, जन्भ भतृ्मु का रेखा यखती शैं औय 
खेती, उद्मोग धॊधों एलॊ व्मलवामों की उन्ननत, फीभारयमों की योकथाभ, श्भळानों औय 
कत्रिस्त्तानों की देखबार बी कयती शैं। लषृायोऩण, ऩळलुॊळ का वलकाव, ग्राभवुयषा के 
सरए ग्राभवेलक दर का गठन, वशकारयता का वलकाव, अकार ऩीडडतो की वशामता, ऩरुों 
औय ऩुसरमों का ननभाणण, स्त्कूरों औय अस्त्ऩतारों का वधुाय आदद इनके ऐक्च्छक कतणव्म 
शैं। ग्राभों भें ऩॊचामत व्मलस्त्था का दवूया अॊग न्माम ऩॊचामतें शैं। ग्राभों भें भुकदभेफाजी 
कभ कयने तथा जनता को वस्त्ता न्माम वरुब फनान ेकी दृक्ष्ट वे न्माम ऩॊचामतों का 
ननभाणण ककमा गमा शै। इन्शें दहलानी, पौजदायह औय भार के भाभरों भें कुछ अधधकाय 
प्रदान ककए गए शै। प्रत्मेक याज्म भें ऩॊचामतों के अधधकाय औय दानमत्ल न्मूनाधधक रूऩ 
वे वभान शै। वलकें द्रहकयण व्मलस्त्था को ऩूयह तयश कामाणक्न्लत कयन ेकी ददळा भें औय बी 
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कदभ उठाए गए शैं। ऩॊचामतों के अधधकायों औय कतणव्मों का षेत्र वलस्त्ततृ शो यशा शै। 
इव प्रकाय ग्राभ ऩॊचामतें ऩनु: शभाये देळ के जनजीलन का असबन्न अॊग फन गई शैं। 
इव व्मलस्त्था की वपरता के सरए जनसळषा, वाभूदशक चतेना, गुटफॊदह का अबाल, याज्म 
द्लाया कभ वे कभ शस्त्तषेऩ आदद फातें आलश्मक शैं। 

1.1.4. ऩरयवाय, ग्राभ औय सभाज- अॊिय सॊफॊध : 

ऩरयचम एवॊ भहत्व : 
वबी वभाजों भें फच्चों का जन्भ औय ऩारन एलॊ ऩोऴण ऩरयलाय भें शोता शै। फच्चों का 
वॊस्त्काय कयन ेऔय वभाज के आचाय,उच्चाय औय  व्मलशाय भें उन्शें दहज्ञषत कयन ेका 
काभ भखु्म रूऩ वे ऩरयलाय भें शोता शै। इवके द्लाया वभाज की वाॊस्त्कृनतक वलयावत 
एक वे दवूयह ऩीढ़ह को शस्त्ताॊतरयत शोती शै। व्मक्तत की वाभाक्जक भमाणदा फशुत कुछ 
ऩरयलाय वे शह ननधाणरयत शोती शै। वॊवाय के वलसबन्न प्रदेळों औय वलसबन्न कारों भें 
मद्मवऩ यचना, आकाय, वॊफॊध औय कामण की दृक्ष्ट वे ऩरयलाय के अनेक बेद शैं, ककॊ तु 
उवके मश उऩमुणतत कामण वालणदेसळक औय वालणकासरक शैं। उवभें देळ, कार, ऩरयक्स्त्थनत 
औय प्रथा आदद के बेद  एक मा अनेक ऩीदढय़ों का औय एक मा अनेक दॊऩनतमों अथला 
ऩनत-ऩक्त्नमों के वभूशों का शोना वॊबल शै, उवके वदस्त्म एक ऩारयलारयक अनुळावन 
व्मलस्त्था के अनतरयतत ऩनत औय ऩत्नी, बाई औय फशन, वऩताभश औय ऩौत्र, चाचा औय 
बतीजे, वाव औय ऩुत्रलध ूजवेै वॊफॊधों तथा कतणव्मों एलॊ अधधकायों वे ऩयस्त्ऩय आफद्ध, 

अन्म वाभाक्जक वभूशों के वॊदबण भें एक घननष्टतभ अॊतयॊग वभशू के रूऩ भें यशत ेशैं। 

वाभान्म तौय ऩय ऩरयलाय के दामये भें स्त्त्री औय ऩरुुऴ के फीच कामण वलबाजन बी 
वालणत्रत्रक औय वालणकासरक शै। क्स्त्त्रमों का अधधकाॊळ वभम घय भें व्मतीत शोता शै। 
बोजन फनाना, फच्चों की देख-येख औय घय की वपाई कयना औय कऩडों की सवराई 
आदद व्मलस्त्था, ऐवे काभ शैं जो स्त्त्री के दशस्त्वे भें आत ेशैं। ऩरुुऴ फाशयह तथा अधधक 
श्रभ के कामण कयता शै, जवेै खेती, व्माऩाय, उद्मोग, ऩळचुायण, सळकाय औय रडाई आदद। 
तफ बी मश कामणवलबाजन वफ वभाजों भें एक वा नशहॊ शै, कोई फडी वाभान्म वचूी बी 
फनाना कदठन शै, तमोंकक कई वभाजों भें क्स्त्त्रमाॉ बी खेती औय सळकाय जवेै काभों भें 
दशस्त्वा रेती शै। 
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वॊवाय भें दाॊऩत्म जीलन भें प्राम: एकऩत्नीत्ल शह वफवे अधधक प्रचसरत शै, मद्मवऩ 
अनेक वभाजों भें ऩरुुऴों को एक वे अधधक ऩक्त्नमाॉ यखने की बी छूट देखी जाती शै। 
इवके वलऩयहत टोडा औय खव जनजानतमों भें औय नतब्फत के कुछ प्रदेळों भें फशुऩनत 
प्रथा तथा एक प्रकाय के मथू वललाश की प्रथा शै। इवी प्रकाय बायत भें खावी, गायो 
जवैी जनजानतमाॉ बी शैं जो भातसृ्त्थानीम औय भातलृॊळीम शैं। वललाश के इन रूऩों भें 
ऩरयलाय की यचना औय स्त्लरूऩ भें अॊतय ऩड जाता शै। 

औद्मोगगक क्ाॊति औय ऩरयवाय : 
आधुननक औद्मोधगक क्राॊनत के परस्त्लरूऩ ऩरयलाय की यचना औय कामों भें गॊबीय 
ऩरयलतणन ऩरयरज्ञषत शुए शैं। ऩशरे वबी वभाजों भें ऩरयलाय वभाज की वफवे भशत्लऩूणण 
औय भौसरक वॊस्त्था थी। जीलन का अधधकाॊळ व्माऩाय ऩरयलाय के भाध्मभ वे वॊऩन्न 
शोता था। इन औद्मोधगक वभाजों भें ऩरयलाय अफ उत्ऩादन की इकाई नशहॊ शै। फच्चों 
के सळषा का कामण सळषण वॊस्त्थाओॊ न े सरमा शै। यवोई का कामण व्मालवानमक 
बोजनारमों तथा जरऩानगशृों भें चरा गमा शै। भनोयॊजन के सरए ऩथृक् वॊगठन 
स्त्थावऩत शो गए शैं। 

साभाक्जक सुयऺा : वभाज भे अनेक प्रलवृत्त के रोग शोने के कायण वुयषा इव वलऴम 
का प्रचरन शुआ।प्रायॊब भे अऩनी अऩनी ऩारयलारयक वुयषा देखी गई। कपय ग्राभ वुयषा 
अक्स्त्तत्ल भे आई। वभाज फडा शोता गमा। वलस्त्तारयत वभाज भे याज्मवत्ता का ननभाणण 
अलश्मॊबाली था। वुयषा का उत्तयदानमत्ल याज्म के ऩाव चरा गमा।मश शह " याज्म " की 
आलश्मकता स्त्ऩष्ट कयता शै। 

धभण वॊकल्ऩना का वलस्त्ताय : 

केलर ऩरयलाय के प्रती नशह,वभाज के प्रती बी कतणव्मों का ननलणशन व्मक्तत के कॊ धो 
ऩय आमा। वुयषा का कतणव्म उवभें वफवे भशत्लऩूणण था। ऩनत औय ऩत्नी का 
अधधकाॊळ वभम आजकर घय के फाशय व्मतीत शोता शै । वाभाक्जक दानमत्ल बी 
ननबान ेके सरए वलवलध प्रकाय की सळषा आलश्मक शुई। ऩूजा ऩाठ (व्मक्ततगत शो मा 
वाभूदशक)वे रेकय देळ के कायोफाय तक की व्मलस्त्थाए  चरान ेका दानमत्ल व्मक्ततऩय 
आगमा। कतणव्मों के ननलणशन का प्रचरन चर ऩडा। आदळण प्रस्त्थावऩत शोन ेरगे। ले शह 
वॊस्त्कृती के भानदॊड  फन गमे। 
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भमाणदा ऩरुुऴोत्तभ औय कतणव्मों के अग्रणी प्रबु याभचॊद्र, आदळण कृवऴ जीलनवदशत 
वत्मावत्म के साता औय वयुषा के  भागणदाता श्रीकृष्ण, ऩयचक्र ननलायण के वेनानी 
वलक्रभाददत्म औय  ळारहलाशन, घुवे शुए ळत्र ु को खदेडकय  अऩन े वॊस्त्कृनत का 
ऩुनप्रणनतष्ठाऩना कयनलेारे दज्ञषण बायत के कृष्णदेलयाम,ळठॊ प्रती ळाठ्मॊ तत्ल के 
ननभाणता छत्रऩनत सळलाजी, न शायत े शुए जझूनलेारे गरुु गोवल ॊदसवॊश, अऩना स्त्लातॊत्र्म 
यषण कयनेलारे ऩूलोत्तय के लीय राधचत फडपूकन........ऐवे भशाऩरुुऴों की भासरका न े
वॊस्त्कृती की गरयभा फढामी। व्माऩक अथण वे धभण की यषा की। 

1.1.5. याज्म औय याष्ट्र का अॊिय सॊफॊध: 

याष्र फनाभ याज्म: याष्र औय याज्म ळब्द कबी-कबी ऩमाणमलाची के रूऩ भें उऩमोग 
ककए जात ेशैं। कबी-कबी, याज्म का प्रमोग याष्र मा देळ के ऩमाणमलाची के रूऩ भें ककमा 
जाता शै, रेककन याष्र औय याज्म की अऩनी-अऩनी ऩशचान शोती शै। 

एक याष्र जो, ऐवे रोगों के वभशू के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमा जा वकता शै, जो 
इनतशाव, यहनत-रयलाजों, भूल्म, बाऴा, वॊस्त्कृनत, ऩयॊऩया, करा औय धभण के भाध्मभ वे एक 
शह ळयहय भें फॊधे शोत े शैं। इवके वलऩयहत, एक याज्म को एक वॊप्रब ुवयकाय के वाथ 
बूसभ के एक ऩैच के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमा जा वकता शै। एक याष्र को एक 
याजनीनतक-वाॊस्त्कृनतक इकाई के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमा जा वकता शै, क्जवे उवके 
अद्वलतीम चरयत्र औय वाभूदशक अधधकायों वे ऩशचाना जाता शै। दवूयह ओय, एक याज्म 
को एक याजनीनतक-न्मानमक इकाई के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमा जा वकता शै, क्जवे 
उवके वॊप्रब ुअधधकायों द्लाया ऩशचाना जाता शै। 

व्मुत्ऩवत्त को देखत ेशुए, ऩाक्श्चभात्म देळों भे, 'याष्र' रैदटन ळब्द 'नादटमो' वे सरमा गमा 
शै, क्जवका अथण शै 'रोगों का वभशू'। याज्म एक ळब्द शै जो रैदटन के 'स्त्टेटव' वे सरमा 
गमा शै, क्जवका अथण शै 'स्त्टेटव' मा 'शारत'। खैय, याज्म सभरकय एक याष्र फनात े
शैं।  शाराॊकक, एक याष्र के बीतय एक याज्म की एक अरग याजनीनतक इकाई बी शो 
वकती शै। शाराॊकक याज्मों के अऩन ेननमभ शैं, औय ले नए काननू बी रा वकत ेशैं, उन्शें 
याष्रहम काननूों का ऩारन कयना चादशए। वाधायणतमा  याज्म ऐवे काननू नशहॊ फना 
वकत ेजो याष्र के दशत भें न शों। 
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एक याष्र को वॊप्रबुता के धायक के रूऩ भें वॊदसबणत ककमा जा वकता शै, क्जवकी ककवी 
याज्म के भरूबतू भानदॊडों को वलकसवत कयन े भें एक फडी बसूभका शोती शै। अगय 
याज्म अनेक शै तो,एक याष्र का एक वॊवलधान शोगा, जफकक एक याज्म का एक अरग 
वॊवलधान नशहॊ शोगा। 

याष्रहम दशत वे वॊफॊधधत नीनतमाॊ याष्रहम स्त्तय ऩय वयकाय द्लाया रह जाती शैं, रेककन 
याज्म वयकायें ऐवी नीनतमाॊ नशहॊ फना वकती शैं। 

सायाॊश 
1.  एक याज्म को कबी-कबी याष्र मा देळ के ऩमाणमलाची के रूऩ भें प्रमोग ककमा 

जाता शै। 

2. याज्म सभरकय एक याष्र फनात ेशैं। 

3. एक याष्र को एक याजनीनतक-वाॊस्त्कृनतक इकाई के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमा जा 
वकता शै, क्जवकी ऩशचान उवके अद्वलतीम चरयत्र औय वाभूदशक अधधकायों वे 
शोती शै। इवके वलऩयहत, एक याज्म को एक याजनीनतक-न्मानमक इकाई के रूऩ भें 
ऩरयबावऴत ककमा जा वकता शै, क्जवे उवके वॊप्रब ुअधधकायों द्लाया ऩशचाना जाता 
शै। 

4. एक याष्र को इनतशाव, यहनत-रयलाजों, भूल्म, बाऴा, वॊस्त्कृनत, ऩयॊऩया, करा औय धभण 
के भाध्मभ वे एक शह ळयहय भें फॊधे रोगों के वभशू के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमा 
जा वकता शै। एक याज्म को एक वॊप्रब ुवयकाय के वाथ वाथ बूसभ के एक ऩचै 
के रूऩ भें ऩरयबावऴत ककमा जा वकता शै। 

5. एक याष्र को वॊप्रबुता के धायक के रूऩ भें वॊदसबणत ककमा जा वकता शै। 

6. याष्रहम स्त्तय ऩय वयकाय द्लाया याष्रहम दशत वे वॊफॊधधत नीनतमाॊ रह जाती शैं, 
रेककन याज्म वयकायें ऐवी नीनतमाॊ नशहॊ फना वकती शैं। 

7. दशॊदसु्त्तान भे 'याष्र' ळब्द प्राचीन शै,रेककन ऩक्श्चभ भे लश रैदटन 'नादटमो' वे सरमा 
गमा शै, क्जवका अथण शै 'रोगों का वभूश'। याज्म एक ळब्द शै जो रैदटन 'स्त्टेटव' वे 
सरमा गमा शै, क्जवका अथण शै 'स्त्टेटव' मा 'शारत'। 

(Meaning of Conceptual terms) 
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 वभाज - एक शह प्रकाय के व्मक्ततमों के वभशू को, क्जवका शय घटक वभान 
ऩद्धनत वे जन्भ रेता शै, उवे वभाज कशत ेशैं। 

 याष्र – याष्र की ऩरयबाऴा, "एक ऐवे जन वभूश के रूऩ भें की जा वकती शै जो 
कक एक बौगोसरक वीभाओॊ भें एक ननक्श्चत देळ भें यशता शो, वभान ऩयमऩया, 
वभान दशतों तथा वभान बालनाओॊ वे फॉधा शो औय क्जवभें एकता के वूत्र भें 
फाॉधने की उत्वुकता तथा वभान याजनैनतक, वाभाक्जक भशत्त्लाकाॊषाएॉ ऩाई जाती 
शों।" 

 याज्म - याज्म उव वॊगदठत इकाई को कशत े शैं, जो एक ळावन (वयकाय) के 
अधीन शो। याज्म वॊप्रबुता वमऩन्न शो वकत ेशैं। इवके अराला ककवी ळावकीम 
इकाई मा उवके ककवी प्रबाग को बी 'याज्म' कशत ेशैं, जवेै बायत के प्रदेळों को बी 
'याज्म' कशत ेशैं। 
 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 

1- Hkkjrh; laLd`fr dks ifjHkkf"kr dj bldh fo'ks"krk,a fyf[k,A 

2- jk"Vª vkSj jkT; dh vo/kkj.kk esa foHksn dhft,A 

3- izkphu iapk;r O;oLFkk ij izdk'k Mkfy;sA 

4- Hkkjrh; lekt dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A 

5- O;fDr] ifjokj vkSj xzke ds varZlEcU/kksa dks Li"V dhft,A 

  (Short answer type questions) 

1- lekt D;k gSa\ 

2- ijEijkvksa dks ifjHkkf"kr dhft,A 

3- o.kZ O;oLFkk D;k gSa\ 

4- Hkkjrh; lekt ds izeq[k varZfojks/k D;k gSa\ 

5- xzke dks ifjHkkf"kr dhft,A 

  (Very short/ Objective type questions) 

1- O;fDr D;k gSa\ 

2- lafo/kku dh nks fo'ks"krk,a fyf[k,A 
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3- Hkkjrh; lekt dh nks fo'ks"krk,a fyf[k,A 

4- vk/kqfud Hkkjrh; lekt dh nks pqukSfr;ka fyf[k,A 

5- Kku vk/kkfjr lekt D;k gSa\ 

(Assignment)

 p;fur xkao esa tkukA losZ{k.k djukA xzkeLFkksa dh cSBdj ysdj vkius ikB~;Øe ds 

ckjs esa le>kukA crkukA  

 dksbZ ,d dk;ZØe ysukA tSls& miyC/k eafnj dh LoPNrk] lkewfgd lc yksxksa ds 

lkFk] lfEefyr vkjrh] HkaMkjk esa lfEefyr gksukA 

 fdlh ,d vPNh ijEijk ij fuca/k fy[kuk ¼mlh xkao ls½A 

 

(References)

1- laLÑfr ds pkj vè;k; ysa & jke/kkjh flag fnudj 

2- /keZ'kkL= dk bfrgkl] ys- ika- ok- dkxs 

3- Hkkjrh; laLÑfr ds izrhd & ys & lkus xq#th 

4- dksyaEcks ls vyeksMk rd & ys- Lokeh foosdkuan 

5- 'kwnz igys dkSu Fks\ & ys- MkW- ckcklkgc vkacsMdj 

6- osnksa esa jk"Vª n'kZu & ys- ckcklkgcs vkiVs 

 

  



ISBN : 978-81-966958-4-2 

24 
 

 

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 Hkkjr xzke esa thou;kiu dSls pyrk Fkk\ 

 lekt esa vkil esa O;ogkj dSls gksrk FkkA 

 fdl rRo Kku ds vk/kkj ij lekt cka/kk tk ldrk gSA mlds fy, ijEijk,a cu 

x;hA vkt Hkh fo|eku gSaA 

 ,dkRerk lk/kuk y{; gSA 

1.2.1. ऩयाम्ऩरयक व्मवसामों की ऩूयकिा औय तनबभयिा 

प्राचीन वभम वे गाॊलों भें एक ऐवी वुचारु व्मलस्त्था अक्स्त्तत्ल भें यशह शै क्जववे गाॊल 
की आधथणक गनतवलधधमाॊ फाशयह कायकों ऩय ननबणय न शोकय ऩयस्त्ऩय वभाज भें शो यशे 
वलसबन्न कामों वे अॊतयवॊफॊधधत यशह शैं। शाराॊकक फदरे शारातों भें इवभें बी फदराल 
वाप ददखाई देता शै। कपय बी अनेक ऐवी आधथणक गनतवलधधमाॊ शैं, क्जनभें एक प्रक्रभ 
का उऩमोग दवूये प्रक्रभ भें ककमा जा यशा शै। 

ऩशु ऩारन- 

ऩळ ुऩारन ग्राभीण वभाज की भशत्लऩूणण आधथणक गनतवलधध वददमों वे यशह शै। मद्मवऩ 
ऩळओुॊ का उऩमोग अफ कृवऴ कामों भें फेशद वीसभत शै। रेककन दधू प्रवॊस्त्कयण के 
उद्मोग अफ ग्राभीण षेत्रों भें खुर जान ेवे ग्राभीण षेत्रों भें उत्ऩाददत दधू का उऩमोग 
स्त्थानीम स्त्तय ऩय कई गाॊलों का एक वॊकुर फना कय ककमा जाना वमबल शुआ शै। इव 
तयश वे दधू प्रवॊस्त्कयण कुटहय उद्मोग औय दधू उत्ऩाददत कयन ेलारे ककवानो, दोनों की 
ऩूयकता औय ननबणयता ननयॊतय वलकसवत शोती जा यशह शै। ग्राभीण षेत्रों को नगयहम 
षेत्रों वे जोडऩ े के सरए लतणभान वयकाय द्लाया फनाई गईं फेशतय वडहों वे इव 
उत्ऩादन को नगयहम षेत्रों तक वप्राई कयना वरुब शुआ शै। 
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उदाशयण के तौय ऩय: 

1. भतृ ऩळओुॊ वे जो चभडी ननकरती शै,उववे ऩादत्राण मान ेचप्ऩर , ज्मुत ेतमाय 
शोत ेशैं। चभडी  स्त्थाननक स्त्तय ऩय उऩरब्ध शोन ेके कायण ऩादत्राण वस्त्त ेदाभ भे 
सभरना वॊबल शोता शै। लस्त्तुओॊ का लाशनों वे राना सरजाना अऩरयशामण नशह 
यशता था। शय एक व्मक्तत के नाभ तौर का ऩादत्राण फनता था। 

2. पर पूर, वक्ब्जमाॉ आदद कृवऴ उत्ऩादनों की खयहद,त्रफक्री बी उवी ग्राभ भें मा 
नजदहकी वाप्तादशकी  फाजायो भे फेचना वशज था। ब्माऩायह रोगों को वुवलधा 
शोती थी। रोगों को वस्त्ता भार सभरना वॊबल था। 

3. वुताय, वनुाय, नाई,दजी,फुनकय,रुशाय,फढई आदद कृवऴ मोग्म, भानल जीलन मोग्म 
व्मलवाम ग्राभ भे शह ऩरत े पूरत ेथे।बौनतक आलश्मकता लशहॊ ऩूयह शोती थी। 
जीलन आलश्मक वादशत्म ग्राभ भे शह उऩरब्ध शोता था। 

4. कोतलारह ग्राभ भे शह शोती थी। कोतलार स्त्थानीम शह शोता था। 

5. अनजान ऩाॊथस्त्थ, अनतधथ की व्मलस्त्था,फायह फायह वे ककवी एक के घय मा 
भुणखमा के घय शोतो थी। भॊददयों का बी उऩमोग ऩाॊथस्त्थो के सरए कयत ेथे। इव 
तयश आत्भ ननबणयता,ऩयूकता ऩारह जाती थी। 

एकात्भिा : 
इव तयश ग्राभ भे क्जवकी जो जरूयत शो, लश तो ऩूयह तो शोती शह थी, वाथ वाथ दवूयों 
को वशामता कयना बी कतणव्म भाना जाता था।धभो धायमती  प्रजा् मशह व्माख्मा  थी 
धभण की। इवी को धभण भाना गमा। भानो, ग्राभ एक ऩरयलाय था। इव तयश आऩव भे 
व्मलशाय शोन ेके कायण एकात्भता फनी यशती थी। 

वददमों तक इवी एकात्भता के कायण ऩूया बायतलऴण बायतभाता फन गमा। शभ 
बायतलावी बाई फशन फन गमे। वफ का वुख दखु वफ का शो गमा। इव फॊधुबाल को 
शह वभयवता नाभ ऩडा। अऩना देळ बायतभाता फन गमा। उव बायतभाता का दळणन 
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रेने के उद्देश्म वे आमोक्जत , छोटे छोटे भेरों वे रेकय रमफी तीथण मात्राए, दशॊदसु्त्तान 
की वलळऴेता यशह। अभ्मुदम औय नन:शे्रमव की ऩूतणता शोती थी। 

1.2.2. ग्राभ सभाज जीवन भें ऩूयकिा के भाध्मभ: 
ग्राभ वभाज जीलन भें ऩूयकता के भाध्मभ ननमनप्रकाय शै। खानऩान, लस्त्त्र, व्मलशाय भेरे, 

उऩास्त्म देली देलता, भठ भॊददय, तत्लसान, ऩयमऩया । 

लस्त्तुओॊ की रेन देन:मश लैसळष््मऩूणण ऩशरू शै। कृवऴजीलन भे कृवऴ व्मलवाम प्रधान 
शै। इव व्मलवाम भे वलवलध  वाधनों की आलश्मकता शोती शै।शर चरान ेवे रेकय, फआुई 
के वाधन, पवर काटन ेके वाधन तक। वबी वाधन ककवान के ऩाव शोना आलश्मक 
शोत ेशुए बी कुछ वाधन कभ शोत ेशैं। दवूये ककवान के ऩाव जो नशह शै,लश देकय ,शभे 
चादशए लश रेन ेऩडत ेशै। कबी कबी फरैों की बी रेन देन कयन ेऩडती शै। 

फआुई के वभम फीज वे रेकय कृवऴ उत्ऩादन फझाय रे जाने के सरए लाशन तक  वबी 
चीजों की रेन देन कयनी ऩडती शै। 

छोटह छोटह दकुान ेजीलनालश्मक लस्त्तुए फेचती शै। जफ ककवानों के ऩाव ऩवैा नशह 
यशता शै, तो उधाय भार मश दकुानदाय देता शै।अनाज के रूऩ भें बी ऩैवा ददमा जाता 
था। मा कपय पवर ननकरने के फाद शह ऩवैों का व्मलशाय वॊबल शोता शै। 

खेती भे काभ कयन ेके सरए भजदयू नशह सभरत।े  एक दवूयों के खेत भे काभ के सरए 
बी जाना ऩडता शै। 

ऐवे कई भाध्मभों वे ऩयस्त्ऩय ऩयूकता ऩनऩती शै। 

1.2.3. खान-ऩान 

स्त्लमॊऩूणण मान ेआत्भननबणय ग्राभीण षेत्रों भे बोजन ,घय भें शो मा खेत भें,एकत्र फैठकय 
कयत े शै। क्जतना बी ऩकामा गमा शै, वबी रोग फाॊटकय खात े शै। ऩडोवी को कच्ची 
ऩतकी वाग वब्जी बेजने का बी रयलाज शै। 
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कुप्रथा के कायण क्जन रोगों कों दयू यखा गमा शै,उनको बी कृवऴ उत्ऩाद देत े शै। 
घय भें जो बी ऩकामा जाता शै,उवभे ऩारतू प्राणणमों का बी दशस्त्वा शोता शै। वूखा फावा 
तमों न वशह, उन्शे जरूय  णखरामा जाता शै।गाम को तो भाता भानत ेशै। कईं  घयों भे शय 
ददन "गो ग्राव" अऩणण ककमे फगैय घय भें कोई बी  बोजन नशह कयता। वलळऴे 
अलवयोंऩय  ऩूया ग्राभ वशबोज रेता शै। वगे वॊफॊधधमों को दालत बी देत े शैं। 
जवेै की: 1. वललाश, व्रतफॊध 2 .श्राद्ध,फयवी 3.कथा, कीतणन वभाप्ती 4. ऩुण्म नतथीमाॅॎ 
(स्त्भयण ददन) 5. कुछ त्मोशाय 6. ककवी ग्राभ देलता का उत्वल. 

खानऩान भें उवी ग्राभ भें उऩजी शुई वक्ब्जमाॉ प्रमोग भे रात े शै। शय ग्राभ भे फशुत 
वक्ब्जमाॉ उगती शै। ग्राभ : फायहऩाडा , तशवीर: वाक्री, क्जरा. धुसरमा, भशायाष्र. भें 
"लनलावी कल्माण आश्रभ" द्लाया "फनवब्जी" भशोत्वल प्रनतलऴण शोता शै। कुर सभरा के 
25 नई वक्ब्जमाॉ ढूॊढह गई शै। 

1.2.4. वस्त्र : 
ग्राभीण षेत्रों भे अतवय ऩरुूऴों के लस्त्त्र वभान शोत े शै, उवी प्रकाय भदशराओॊ के बी। 
मुला, फारक, फूढों का ढॊग बी आम ुके अनवुाय वभान शोता शै। दहऩालरह जवेै त्मोशायों 
भे  लस्त्त्र नए सवरान ेका रयलाज बी शै। मश वभानता एकात्भता की ओय सरजाती शै। 
बायतीम ऩयमऩया के अनवुाय आभतौयऩय  ळाददमों भे वभॊधी  एक दवूये को लस्त्त्रों वे  

वमभाननत कयत ेशै। ग्राभीण षेत्रो भे तो अलश्म लस्त्त्रों का शह प्रमोग शोता शै। 

दक्जणमों के घय ऩूये गाॊल को ऩरयधचत शोत ेशै। दजी बी ऩूये गाॊल को जानता शै। इवसरए 
आऩव भे  स्त्नशे बी शोता शै। केलर व्माऩायह वॊफॊध (त्रफणझनवे डीर) नशह शोता शै। 
फुनकय रोगों की फुनाई वे  गाॊल को तो वशामता शोती शह शै, वाथ वाथ आजफूाज ूके 
गाॊलों को बी व्माऩाय वे जोडती शै। वलळऴे भळशूय शुआ तो देळ वलदेळो भें बी कऩडा 
जाने वे, गाॊल प्रसवद्ध शोता शै। उव फशान े गाॊल की फाकी आभदनी बी फढती शै। 
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स्त्लाबावलक शह शै,दजी की बौनतक जरूयतें अऩनी आऩ गाॊल की ओय वे ऩूयह शोती 
शै।इव ऩूयकता के कायण दहघण अलधी भे ऩयमऩया बी फनती शै। 

1.2.5. व्मवहाय भेरे 

भेरों भें बायतीम वॊस्त्कृनत की झरक ऩाई जाती शै। इन भेरों भें वाभाक्जकता, वॊस्त्कृनत 
आदद का अद्वलतीम वक्मभरन शोता शै।शय प्राॊत भे अरग अरग तयश के ,अरग अरग 
कायणों वे,अरग अरग जगशोंऩय भेरे रगे शैं। इन भेरों को ग्राभस्त्थ जरूय एकत्रत्रत 
शोकय जात ेशैं। इकठ्ठा आना जाना, भेरों भे वाथ वाथ वक्मभसरत शोकय आनॊद रेना, 
इववे एकात्भता फढती शै। 

भध्मप्रदेळ भें 1,400 स्त्थानों ऩय भेरे रगत ेशैं। उज्जनै क्जरे भें वलाणधधक 227 भेरे औय 
शोळॊगाफाद क्जरे भें न्मूनतभ 13 भेरे आमोक्जत शोत ेशैं। भाचण, अप्ररै औय भई भें वफवे 
ज्मादा भेरे रगत ेशैं, इवका कायण मे शो वकता शै कक इव वभम ककवानों के ऩाव 
कभ काभ शोता शै। जनू, जरुाई, अगस्त्त औय सवतॊफय भें नशहॊ के फयाफय भेरे रगत ेशैं। 
इव वभम ककवान वफवे अधधक व्मस्त्त शोत ेशैं औय फारयळ का भौवभ बी शोता शै। 
भध्मप्रदेळ के भखु्म भेरे ननमनानवुाय शैं- 

ससॊहस्थ-कुॊ ब- 
मश ऩवलत्रतभ भेरा भाना जाता शै। इव भेरे भें रोगों की अत्मॊत श्रद्धा यशती शै। 
भध्मप्रदेळ का उज्जनै एकभात्र स्त्थान शै, जशाॊ कुॊ ब का भेरा रगता शै। वलळऴे ग्रश 
क्स्त्थनतमों के अनवुाय कुॊ ब भेरा रगता शै। मश ग्रश क्स्त्थनत प्रत्मेक फायश वार भें 
एकफाय आती शै। इवसरए उज्जनै भें रगन ेलारे कुॊ ब को " सवॊशस्त्थ " कशा जाता शै। 

याभरहरा का भेरा-ग्लासरमय क्जरे की बाॊडये तशवीर भें मश भेरा रगता शै। 100 लऴों 
वे अधधक वभम वे चरा आ यशा मश भेरा जनलयह-पयलयह भाश भें रगता शै। 
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ऩीय फुधान का भेरा-सळलऩुयह के वाॊलया षेत्र भें मश भेरा 250 वारों वे रग यशा शै। 
भुक्स्त्रभ वॊत ऩीय फधुन का मशाॉ भकफया शै। अगस्त्त-सवतॊफय भें मश भेरा रगता शै। 

नागाजी का भेरा-अकफय कारहन वॊत नागाजी की स्त्भनृत भें मश भेरा रगता शै। 
भुयैना क्जरे के ऩोयवा गाॊल भें एक भाश तक भेरा चरता शै। ऩशरे मशाॉ फॊदय फेच े
जात ेथे। अफ वबी ऩारतू जानलय फेॅेच ेजात ेशैं। 

शहया बूसभमा भेरा-शहयाभन फाफा का नाभ ग्लासरमय औय इवके आव-ऩाव के षेत्रों भें 
प्रसवद्ध शै। मश कशा जाता शै कक शहयाभन फाफा के आळीलाणद वे भदशराओॊ का फाॊझऩन 
दयू शोता शै। कई वौ लऴों ऩुयाना मश भेरा अगस्त्त औय सवॊतफय भें आमोक्जत ककमा 
जाता शै। 

ततेाजी का भेरा-ततेाजी वच्च े इॊवान थे। कशा जाता शै कक उनके ऩाव एक ऐवी 
ळक्तत थी जो ळयहय वे वाॊऩ का जशय उताय देती थी। गनुा क्जरे के बाभालड भें 
वऩछरे 70 लऴों वे मश भेरा रगता चरा आ यशा शै। ततेाजी की जमॊती ऩय मश भेरा 
आमोक्जत शोता शै। ननभाड क्जरे भें बी इव भेरे का आमोजन शोता शै। 

जागेश्लयह देली का भेरा-शजायों वारों वे अळोकनगय क्जरे के चॊदेयह नाभक स्त्थान भें 
मश भेरा रगता चरा आ यशा शै। कशा जाता शै कक चॊदेयह के ळावक जागेश्लयह देली के 
बतत थे। ले कोढ़ वे ऩीड  डत थे। ककॊ लदॊती के अनवुाय देली ने याजा वे कशा था कक ल े
15 ददन फाद देली स्त्थान ऩय आए ककॊ तु देली का सवपण  भस्त्तक शह ददखाई देना ळरुू 
शुआ था। याजा का कोढ़ ठीक शो गमा औय उवी ददन वे उव स्त्थान ऩय भेरा रगना 
ळरुू शो गमा। 

भशाभतृ्मॊजना का भेरा-यहला क्जरे भें ककरा ऩरयवय भें भशाभतृ्मॊजना का भॊददय क्स्त्थत 
शै जशाॉ फवॊत ऩॊचभी औय सळलयात्रत्र को भेरा रगता शै। 
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अभयकॊ टक का सळलयात्रत्र भेरा-ळशडोर क्जरे के अभयकॊ टक नाभक स्त्थान (नभणदा के 
उद्गभ स्त्थर) भें मश भेरा रगता शै। 80 लऴों वे चरा आ यशा मश भेरा सळलयात्रत्र को 
रगता शै। 

चॊडी देली का भेरा-वीधी क्जरे के धीधया नाभक स्त्थान ऩय चॊडी देली को वयस्त्लती का 
अलताय भाना जाता शै। मशाॉ ऩय भाचण-अप्ररै भें भेरा रगता शै। 

काना फाफा का भेरा-शयदा क्जरे के वोढरऩुय नाभक गाॊल भें काना फाफा की वभाधध 
ऩय मश भेरा रगता शै। 

कारूजी भशायाज का भेरा-ऩक्श्चभी ननभाड के वऩऩल्मा खुदण भें एक भशहन ेतक मश 
भेरा रगता शै। मश कशा जाता शै कक 200 लऴों ऩलूण कारूजी भशायाज मशाॉ ऩय अऩनी 
ळक्तत वे आदसभमों औय जनलयों की फीभायह ठीक कयत ेथे। 

धभोनी उवण-वागय क्जरे के धभोनी नाभक स्त्थान ऩय फाफा भस्त्तान अरह ळाश की 
भजाय ऩय अप्रैर-भई भें मश उवण रगता शै। 

ळशाफुद्दहन औसरमा का उवण-भॊदवौय क्जरे के नीभच नाभक स्त्थान ऩय पयलयह भाश भें 
आमोक्जत ककमा जाता शै। मे सवपण  चाय ददनों तक चरता शै। मशाॊ फाफा ळशाफुद्दहन 
की भजाय शै। 

भठ घोघया का भेरा-सवलनी क्जरे के भौयॊथन नाभक स्त्थान ऩय सळलयात्रत्र को 15 

ददलवीम भेरा रगता शै। मशाॉ ऩय प्राकृनतक झीर औय गुपा बी शै। 

सवॊगाजी का भेरा-सवॊगाजी एक भशान वॊत थे। ऩक्श्चभी ननभाड के वऩऩल्मा गाॊल भें 
अगस्त्त-सवतॊफय भें एक वप्ताश को भेरा रगता शै। 

फयभान का भेरा-नयसवॊशऩुय क्जरे के वपु्रसवद्ध िाह्भण घाट ऩय भकय वॊक्राॊनत ऩय 13 

ददलवीम भेरा रगता शै। मशाॊ अऩाय बीड एकत्रत्रत शोकय स्त्नान कय ऩुण्म राब अक्जणत 
कयती शै। 
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करेशन का भेरा-ऩन्ना क्जरे के ऩलई नाभक स्त्थान (करेशन) भें भाॉ करेशह(कारह) के 
भॊददय के वभीऩ मश भेरा रगता शै। मशाॊ ऩय भाॊ की अद्बुत प्रनतभा शै जो रेटह शुई 
अलस्त्था भें शै। 

अन्म अलगीकृत देळबय के कुछ  प्रसवद्ध भेरे शैं- 

 फानेश्लय का भेरा, उत्तय प्रदेळ 

 कुॊ ब भेरा, प्रमागयाज 

 भाघ भेरा, प्रमागयाज 

 भागणळीऴण भेरा, वोयों ळकूयषेत्र 

 नौचन्दह भेरा, 
 णखचडी भेरा, गोयखऩुय 

 फटेश्लय भेरा, आगया 
 कनतकी भेरा, त्रफठूय 

 उत्तयामणी भेरा, फयेरह 
 दादयह भेरा, फसरमा 
 ळशहद भेरा, फेलय (भनैऩुयह) 
 शरयमाणा 
 वूयजकुण्ड भेरा, 
 कऩार भोचन भेरा, मभनुानगय 

 वमूणग्रशण भेरा, कुरुषेत्र 

 बीभेश्लयह देली भेरा, झज्जय 

 गॊगावागय भेरा 

 कोट की भाई का भेरा 

 गोगाभेडी भेरा 
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 याभामण भेरा 

 ळयद ऩूणणणभा भेरा, ऩुनयावय धाभ 

 कारका भाता का भेरा, देवूयह 

 नानकभत्ता वाशफ का दहऩालरह भेरा 

 उत्तयाखॊड 

 कुॊ ब भेरा, शरयद्लाय 

 नन्दादेली भेरा, अल्भोडा 

 नन्दादेली भेरा, नैनीतार 

 फग्लार भेरा (उत्तयाखण्ड) 

 उत्तयामणी भेरा, फागेश्लय तथा शल्द्लानी 

 शयेरा भेरा, बीभतार 

 काॊलय भेरा, काळीऩुय 

 चैती भेरा, काळीऩुय 

 भाघ भेरा, उत्तयकाळी 

बायत भें भेरों के आमोजन की अद्बतु वॊस्त्कृनत लऴों वे यशह शै। काराॊतय भें 
आद्मोधगक क्राॊनत औय गाॊल कस्त्फों के नगय भें तब्दहर शोने के कायण फाजाय, भॉर के 
रूऩ भें अऩने ऩैय ऩवायत ेगए औय शय ददन भेरे की तयश फाजाय न ेस्त्लरूऩ धायण कय 
सरमा। शाराॊकक धासभणक भेरों के आमोजन आज बी शोत े शैं तमोंकक इनका स्त्थान 
फाजाय नशहॊ रे वकता। 

1.2.7. भठ भॊहदय:  
भठ लश स्त्थान शै जशाॊ ककवी वमप्रदाम, धभण मा ऩयॊऩया वलळऴे भें आस्त्था यखने लारे 
सळष्म आचामण मा धभणगुरु अऩन ेवमप्रदाम के वॊयषण औय वॊलधणन के उद्देश्म वे धभण 
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ग्रन्थों ऩय वलचाय वलभळण कयत ेशैं मा उनकी व्माख्मा कयत ेशैं, क्जववे उव वमप्रदाम के 
भानन ेलारों का दशत शो औय उन्शें ऩता चर वके कक उनके धभण भें तमा शै। उदाशयण 
के सरए फौद्ध वलशायों की तुरना दशन्द ूभठों मा ईवाई भोनेस्त्रहज़ वे की जा वकती शै। 
रेककन भठ ळब्द का प्रमोग ळॊकयाचामण के कार मानी वातलीॊ मा आठलीॊ ळताब्दह वे 
ळरुु शुआ भाना जाता शै। 

भठ का आशम:  

भठ का अथण ऐवे वॊस्त्थानों वे शै जशाॊ इवके गरुू अऩने सळष्मों को सळषा, उऩदेळ 
इत्मादद प्रदान कयता शै। मे गरुु प्राम: धभण गरुु शोत े शै इनके द्लाया दह गई सळषा 
भखु्मत: आध्माक्त्भक शोती शै ऩय ऐवा शभेळा नशहॊ शोता। एक भठ भें इन कामों के 
अनतरयतत वाभाक्जक वेला, वादशत्म इत्मादद वे वमफक्न्धत कामण बी शोत े शैं। 
भठ एक ऐवा ळब्द शै क्जवके फशुधासभणक अथण शैं। फौद्ध भठों को वलशाय कशत े शै। 
ईवाई धभण भें इन्शें भॉनेॅेस्त्रह, प्रामयह, चाटणयशाउव, एब्फे इत्मादद नाभों वे जाना जाता शै। 

ळॊकयाचामण के चाय भठ: 

 दशॊद ूधभण का वॊत वभाज ळॊकयाचामण द्लाया ननमतुत चाय भठों के अधीन शै। दशॊद ूधभण 
की  एकजटुता औय व्मलस्त्था के सरए चाय भठों की ऩयॊऩया को जानना आलश्मक शै। 
चाय भठों वे शह गरुु-सळष्म ऩयमऩया का ननलाणश शोता शै। 

आददळॊकयाचामणजी न ेजो चायऩीठ स्त्थावऩत ककमे,वाधायण कार ननधाणयण इव प्रकाय शै। 

1. उत्तय ददळा भें फदरयकाश्रभ भें ज्मोनतऩीठ स्त्थाऩना- मुधधक्ष्ठय वॊलत ् 2641 

2. ऩक्श्चभ भें द्लारयकाळायदा ऩीठ- मु.वॊ.2648 

3. दज्ञषण ळृॊगेयहऩीठ- मु.वॊ. 2648 

4.  ऩूलण ददळा जगन्नाथऩुयहगोलद्णधन ऩीठ - मु.वॊ. 2655 
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ळॊकयाचामण जी ने इन भठों की स्त्थाऩना के वाथ-वाथ उनके भठाधीळों की बी ननमुक्तत 
की, जो फाद भें स्त्लमॊ ळॊकयाचामण कशे जात ेशैं। जो व्मक्तत ककवी बी भठ के अॊतगणत 
वॊन्माव रेता शैं लश दवनाभी वॊप्रदाम भें वे ककवी एक वमप्रदाम ऩद्धनत की वाधना 
कयता शै। मे चाय भठ ननमन शैं- 

श्रृॊगेयह भठ: श्रृॊगेयह भठ बायत के दज्ञषण षेत्र कनाणटक भें धचकभॊगरुॅुॅयु भें क्स्त्थत शै। 
श्रृॊगेयह भठ के अन्तगणत दहषा प्राप्त कयन ेलारे वॊन्मासवमों के नाभ के फाद वयस्त्लती, 
बायती तथा ऩुयह वमप्रदाम नाभ वलळऴेण रगामा जाता शै क्जववे उन्शें उतत वॊप्रदाम 
का वॊन्मावी भाना जाता शै। इव भठ का भशालातम "अशॊ िह्भाक्स्त्भ " शै तथा भठ के 
अन्तगणत मजलुदॕ को यखा गमा शै। इव भठ के प्रथभ भठाधीळ आचामण वुयेश्लयजी थ,े 

क्जनका ऩूलण भें नाभ भण्डन सभश्र था। लतणभान भें स्त्लाभी बायती कृष्णतीथण इवके 36 लें 
भठाधीळ शैं। 

गोलधणन भठ: गोलधणन भठ बायत के ऩलूी बाग भें ओडडळा याज्म के जगन्नाथ ऩुयह भें 
क्स्त्थत शै। गोलधणन भठ के अॊतगणत दहषा प्राप्त कयन ेलारे वन्मासवमों के नाभ के फाद 
लन ल आयण्म वमप्रदाम नाभ वलळऴेण रगामा जाता शै क्जववे उन्शें उतत वॊप्रदाम का 
वॊन्मावी भाना जाता शै। इव भठ का भशालातम शै, " प्रसानॊ िह्भ " , तथा इव भठ के 
अॊतगणत ऋग्लदे को यखा गमा शै। इव भठ के प्रथभ भठाधीळ आदद ळॊकयाचामण के 
प्रथभ सळष्म ऩद्भऩादचामण शुए। लतणभान भें ननश्चरानन्द वयस्त्लती इव भठ के 145 लें 
भठाधीळ शैं। 

ळायदा भठ: ळायदा (कासरका) भठ गुजयात भें द्लायकाधाभ भें क्स्त्थत शै। ळायदा भठ के 
अॊतगणत दहषा प्राप्त कयन ेलारे वन्मासवमों के नाभ के फाद तीथण औय आश्रभ वमप्रदाम 
नाभ वलळऴेण रगामा जाता शै क्जववे उन्शें उतत वॊप्रदाम का वॊन्मावी भाना जाता शै। 
इव भठ का भशालातम शै," तत्त्लभसव " तथा इवके अॊतगणत वाभलदे को यखा गमा शै। 
ळायदा भठ के प्रथभ भठाधीळ शस्त्ताभरक (ऩथृ्लीधय) थे। शस्त्ताभरक ळॊकयाचामण जी के 
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प्रभखु चाय सळष्मों भें वे एक थे। शस्त्ताभरक आदद ळॊकयाचामण के प्रभखु चाय सळष्मों भें 
वे एक थे। लतणभान भें स्त्लाभी स्त्लरूऩानन्द वयस्त्लती इवके 79 लें भठाधीळ शैं। 

ज्मोतिभभठ: 
उत्तयाॊचर के फद्रहनाथ भें क्स्त्थत शै ज्मोनतभणठ। ज्मोनतभणठ के अॊतगणत दहषा प्राप्त कयन े
लारे वॊन्मासवमों के नाभ के फाद धगरय, ऩलणत एलॊ ‘वागय’ वमप्रदाम नाभ वलळऴेण 
रगामा जाता शै , क्जववे उन्शें उतत वॊप्रदाम का वॊन्मावी भाना जाता शै। इव भठ का 
भशालातम "अमभात्भा िह्भ शै "। इव भठ के अॊतगणत अथलणलदे को यखा गमा शै। 
ज्मोनतभणठ के प्रथभ भठाधीळ त्रोटकाचामण फनाए गए थे।लतणभान भें स्त्लाभी स्त्लरूऩानॊद 
वयस्त्लती जी इवके 44 लें भठाधीळ शैं। 

उतत भठों तथा इनके अधीन उऩभठों के अॊतगणत वॊन्मस्त्त वॊतों को गुरु फनाना मा 
उनवे दहषा रेना शह दशॊद ूधभण के अॊतगणत भाना जाता शै। मशह दशॊदओुॊ की वॊत धाया 
भानी गई शै। 

भक्ददय: 
बायतीम धभों (वनातन/लैददक धभण, जनै धभण, फौद्ध धभण, सवख धभण आदद) मान ेकी 
दशन्दओुॊ के उऩावनास्त्थर को भक्न्दय मा वलशाय कशत े शैं। मश आयाधना,ध्मान औय 
ऩूजा-अचणना के सरए ननक्श्चत की शुई जगश मा देलस्त्थान शै। मानी क्जव जगश ककवी 
आयाध्म के प्रती मा ककवी देल के प्रनत ध्मान मा धचॊतन ककमा जाए। मा लशाॊ भूनत ण 
इत्मादद यखकय ऩूजा-अचणना की जाए उवे भक्न्दय कशत ेशैं। भक्न्दय का ळाक्ब्दक अथण 
घय शै। लस्त्तुत: वशह ळब्द देलभक्न्दय, सळलभक्न्दय, कारहभक्न्दय आदद शैं। तसभर बाऴा 
भें भक्न्दय को कोईर मा कोवलर कशत ेशैं। 

भॊददयों की ननभाणण: गपु्तकार (चौथी वे छठी ळताब्दह) भें भक्न्दयों के ननभाणण का 
उत्तयोत्तय वलकाव दृक्ष्टगोचय शोता शै। ऩशरे रकडी के भक्न्दय फनत ेथ ेमा फनत ेशोंगे, 

रेककन जल्दह शह बायत के अनेक स्त्थानों ऩय ऩत्थय औय इटों वे भक्न्दय फनन ेरगे। 7 
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लीॊ ळताक्ब्द तक देळ के  उत्तयह षेत्रो भें ऩत्थयों वे भॊददयों का ननभाणण शोना ऩामा गमा 
शै। चौथी वे छठी ळताब्दह भें गुप्तकार भें भक्न्दयों का ननभाणण फशुत द्रतु गनत वे 
शुआ। भरू रूऩ वे दशन्द ूभक्न्दयों की ळरैह फौद्ध भक्न्दयों वे रह गमी शोगी ।जवैा कक 
उव वभम के ऩुयाने भक्न्दयो भें भूनत णमों को भक्न्दय के भध्म भें यखा शोना ऩामा गमा 
शै औय क्जनभें फौद्ध स्त्तूऩों की बाॊनत ऩरयक्रभा भागण शुआ कयता था। गुप्तकारहन फच े
शुए रगबग वबी भक्न्दय अऩेषाकृत छोटे शैं क्जनभें कापी भोटा औय भजफूत कायहगयह 
ककमा शुआ एक छोटा केन्द्रहम कष शै, जो मा तो भखु्म द्लाय ऩय मा बलन के चायों 
ओय फयाभदे वे मुतत शै। गुप्तकारहन आयक्मबक भक्न्दय, उदाशयणाथण वाॊची के फौद्ध 
भक्न्दयों की छत वऩाट शै; तथावऩ भक्न्दयों की उत्तय बायतीम सळखय ळरैह बी इव कार 
भें शह वलकसवत शुमी औय ळनै: ळनै: इव सळखय की ऊॊ चाई फढ़ती यशह। 7लीॊ ळताब्दह भें 
फोध गमा भें ननसभणत फौद्ध भक्न्दय की फनालट औय ऊॊ चा सळखय गुप्तकारहन बलन 
ननभाणण ळरैह के चयभोत्कऴण का प्रनतननधधत्ल कयता शै। 
फौद्ध औय जनै ऩॊधथमों द्लाया धासभणक उद्देश्मों के ननसभत्त कृत्रत्रभ गुपाओॊ का प्रमोग 
ककमा जाता था औय दशन्द ूधभाणलरॊत्रफमों द्लाया बी इवे आत्भवात कय सरमा गमा था। 
कपय बी दशन्दओुॊ द्लाया गुपाओॊ भें ननसभणत भॊददय तुरनात्भक रूऩ वे फशुत कभ शैं 
औय गपु्तकार वे ऩूलण का तो कोई बी वाक्ष्म इव वॊफन्ध भें नशहॊ ऩामा जाता शै। गुपा 
भक्न्दयों औय सळराओॊ को काटकय फनामे गमे भक्न्दयों के वॊफॊध भें अधधकतभ 
जानकायह जटुान ेका प्रमाव कयत ेशुए शभ क्जतन ेस्त्थानों का ऩता रगा वके लो ऩथृक 
वचूी भें वरॊग्न की शै। भद्राव (लतणभान चेन्नई) के दज्ञषण भें ऩल्रलों के स्त्थान 
भशाफसरऩुयभ ् भें, 7लीॊ ळताब्दह भें ननसभणत अनेक छोटे भक्न्दय शैं, जो च्टानों को 
काटकय फनामे गमे शैं औय जो तसभर षेत्र भें तत्कारहन धासभणक बलनों का 
प्रनतननधधत्ल कयत े शैं। 
भक्न्दयों का अक्स्त्तत्ल औय उनकी बव्मता गपु्त याजलॊळ के वभम वे देखन ेको सभरती 
शै। मश कशना अनतळमोक्तत नशहॊ शोगा कक गुप्त कार वे दशन्द ूभॊददयों का भशत्ल औय 
उनके आकाय भें उल्रेखनीम वलस्त्ताय शुआ तथा उनकी फनालट ऩय स्त्थानीम लास्त्तुकरा 
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का वलळऴे प्रबाल ऩडा। उत्तयह बायत भें दशन्द ूभॊददयों की उत्कृष्टता उडीवा तथा उत्तयह 
भध्मप्रदेळ के खजयुाशो भें देखन ेको सभरती शै। उडीवा के बुलनेश्लय भें क्स्त्थत रगबग 
1000 लऴण ऩुयाना सरॊगयाजा का भक्न्दय लास्त्तुकरा का वलोत्कृष्ट उदाशयण शै। शाराॊकक, 

13लीॊ ळताब्दह भें ननसभणत कोणाकण  का वमूण भॊददय इव षेत्र का वफवे फडा औय 
वलश्लवलख्मात भॊददय शै। इवका सळखय इवके आयॊक्मबक ददनों भें शह टूट गमा था औय 
आज केलर प्राथणना स्त्थर शह ळऴे फचा शै। कार औय लास्त्तु के दृक्ष्टकोण वे खजयुाशो 
के वलाणधधक भशत्लऩणूण भक्न्दय 11लीॊ ळताब्दह भें फनामे गमे थे। गुजयात औय 
याजस्त्थान भें बी लास्त्तु के स्त्लतन्त्र ळरैह लारे अच्छे भक्न्दयों का ननभाणण शुआ ककन्तु 
उनके अलळऴे उडीवा औय खजयुाशो की अऩेषा कभ आकऴणक शैं। प्रथभ दळाब्दह के 
अन्त भें लास्त्तु की दज्ञषण बायतीम ळरैह तॊजौय (प्राचीन नाभ तॊजालुय) के याजयाजेश्लय 
भॊददय के ननभाणण के वभम अऩन ेचयभ ऩय ऩशुॊच गमी थी। 

हहदद ूभॊहदय स्थाऩत्म: 

 याभ भॊददय, (अमोध्मा) ,उत्तय प्रदेळ 

 सळल भॊददय, (काळी), उत्तय प्रदेळ 

 कृष्ण भॊददय, (भथुया), उत्तय प्रदेळ 

 जनै भॊददय, ( धगयनाय) गुजयात 

 वोभनाथ भक्न्दय, (द्लायका) गुजयात 

 फशृदेश्लय भॊददय, तासभरनाडू 

 भीनाषी भॊददय, तासभरनाडू 

 काभाख्मा भॊददय, (गुलाशाटह) अवभ 

 अषयधाभ भक्न्दय, ददल्रह 
 दज्ञषणेश्लय भॊददय, (करकत्ता) ऩ.फॊगार 

 फुद्ध भॊददय, (फोधगमा), त्रफशाय 

 ळफयहभरा भॊददय,केयर 
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 वलठ्ठर भॊददय, (ऩॊढयऩयू), भशायाष्र 

 फाराजी भॊददय, आॊध्र प्रदेळ 

 वुलणण भॊददय, (अभतृवय), ऩॊजाफ आदद आदद। 

1.2.6. उऩास्म देवी देविा: 

दशॊद ूदेललाद ऩय लैददक, ऩौयाणणक, ताॊत्रत्रक औय रोकधभण का प्रबाल शै। लदैप्रणणत धभण भें 
देलताओॊ के भूतण रूऩ की कल्ऩना सभरती शै। लैददक भान्मता के अनवुाय देलता के रूऩ 
भें भरूळक्तत वकृ्ष्ट के वलवलध उऩादानों भें वॊऩतृत यशती शै। एक शह चेतना वबी 
उऩादानों भें शै। मशह चेतना मा अक्ग्न अनके स्त्पुसरिंगों की तयश (नाना देलों के रूऩ भें) 
एक शह ऩयभात्भा की वलबूनतमाॉ शैं। (एकोदेल वलणबूतऴे ुगढू़)। 

लैददक देलताओॊ का लगीकयण तीन कोदटमों भें ककमा गमा शै- ऩथृ्लीस्त्थानीम, अॊतरयष 
स्त्थानीम औय द्मसु्त्थानीम। अक्ग्न, लाम ु औय वमूण क्रभळ: इन तीन कोदटमों का 
प्रनतननधधत्ल कयत े शैं। इन्शहॊ त्रत्रदेलों के आधाय ऩय ऩशरे 33 औय फाद को 33 कोदट 
देलताओॊ की ऩरयकल्ऩना की गई शै। 33 देलताओॊ के नाभ औय रूऩ भें ग्रॊथबेद वे फडा 
अॊतय शै। ‘ळतऩथ िाह्भण’(4.5.7.2) भें 33 देलताओॊ की वचूी अऩेषाकृत सबन्न शै, 

क्जनभें 8 लवओुॊ, 11 रुद्रों, 12 आददत्मों के सवला आकाळ औय ऩथृ्ली धगनाए गए शैं। 33 

वे अधधक देलताओॊ की कल्ऩना बी अनत प्राधचन शै। ऋग्लेद के दो भॊत्रों भें (3.9.9 ; 

1.52.6) 33 देलताओॊ का उल्रेख शै।  

इव प्रकाय मद्मवऩ भरूरूऩ भें लैददक देललाद एकेश्लयलाद ऩय आधारयत शै, ककॊ तु फाद 
को वलळऴे गुणलाचक वॊसाओॊ द्लाया इनका इव रूऩ भें वलबेदहकयण शो गमा कक 
उन्शोंन े धीये-धीये स्त्लतॊत्र चारयत्रत्रक स्त्लरूऩ ग्रशण कय सरमा। उनका स्त्लरूऩ चरयत्र भें 
ळदु्ध प्राकृनतक उऩादानात्भक न यशकय धीये-धीये रोक आस्त्था, भान्मता औय ऩयॊऩया का 
आधाय रेकय भानली अथला अनतभानली शो गमा। लेदोत्तय कार भें ऩौयाणणक ताॊत्रत्रक 
वादशत्म औय धभण तथा रोक धभण का लैददक देललाद ऩय इतना प्रबाल ऩडा कक लैददक 
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देलता ऩयलती कार भें अऩना स्त्लरूऩ औय गुण छोडहय रोकभानव भे वलणथा सबन्न 
रूऩ भें शह प्रनतष्ठावऩत शुए। ऩयलती कार भें फशुत वे लैददक देलता गौण ऩद को प्राप्त 
शुए तथा नए देलस्त्लरूऩों की कल्ऩनाएॉ बी शुई। इव ऩरयक्स्त्थनत वे बायतीम देललाद का 
स्त्लरूऩ औय भशत्ल अऩेषाकृत अधधक व्माऩक शो गमा। लैददक धभण भें कोई बी उऩावक 
अऩनी रुधच के अनवुाय अऩन ेदेलता के चनुाल के सरमे स्त्लतॊत्र था। तथावऩ ळास्त्त्रों भें 
इव फात की व्मलस्त्था बी फताई गई कक कामण औय उद्देश्म के अनवुाय बी देलता की 
उऩावना की जा वकती शै। 

इव प्रकाय नऩृों के देलता वलष्ण ुऔय इॊद्र, िाह्भणों के देलता अक्ग्न, वमूण, िह्भा, सळल 
ननधाणरयत ककए गए शै। एक अन्म व्मलस्त्था के अनवुाय वलष्ण ुदेलताओॊ के, रुद्र िाह्भणों 
के, चॊद्रभा अथला वोभ मषों औय गॊधलों के, वयस्त्लती वलद्माधयों के, शरय वाध्म 
वॊप्रदामलारों के, ऩालणती ककन्नयों के, िह्भा औय भशादेल ऋवऴमों के, वूमण, वलष्ण ुऔय 
उभा भनओुॊ के, िह्भा िह्भचारयमों के, अॊत्रफका लैखानवों के, सळल मनतमों के, गणऩनत 
मा गणेळ कूष्भाॊडों मा गणों के वलळऴे देलता ननधाणरयत ककए गए शैं। ककॊ तु वभान्म 
गशृस्त्थों के सरमे इव प्रकाय का बेदबाल नशहॊ रज्ञषत शै। उनके सरमे वबी देलता 
ऩूजनीम शैं। (गशृस्त्थानाॊच वलॕस्त्मु) 

दशॊद ूदेलऩरयलाय का उद्बल िह्भा वे भाना जाता शै। त्रत्रदेल भें िह्भा प्रथभ शैं। बायतीम 
धायणा के अनवुाय िह्भा शह वषृ्टा शैं औय ल ेशह प्रजाऩनत शैं। ल ेएक शैं औय उनकी 
इच्छा कक भैं फशुत शो जाऊॉ  (एकोऽशॊ फशुस्त्माभ) शह वलश्ल की वभदृ्धध का कायण शै। 
भॊडूक उऩननऴद् भें िह्भा को देलताओॊ भें प्रथभ, वलश्ल का कताण औय वॊयषक कशा गमा 
शै। कताण के रूऩ भें लैददक वादशत्म भें िमशा का ऩरयचम वलसबन्न नाभों वे ददमा गमा 
शै, मथा वलश्लकभणन, िह्भस्त्लनत, दशयणमगबण, प्रजाऩनत, िह्भा। ऩयुाणों भें इन नाभों के 
अनतरयतत धाता, वलधाता, वऩताभश आदद बी प्रचसरत शुए। लैददक वादशत्म की अऩेषा 
ऩौयाणणक वादशत्म भें िह्भा का भशत्ल गौण शै। 
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उऩावना की दृक्ष्ट वे जो भशत्ता वलष्ण,ु सळल, मशाॉ तक की गणऩनत औय वूमण को प्राप्त 
शै, लश बी िह्भा को नशहॊ सभरा, ककॊ तु लैददक देलताओॊ भें प्रजाऩनत के रूऩ भें िह्भा 
वलणभान्म शैं औय इव रूऩ भें ल ेआकाळ औय ऩथृ्ली को स्त्थावऩत कयन े लारे तथा 
अॊतरयष भें व्माप्त यशत ेशैं। मे वभस्त्त वलश्ल औय वभस्त्त प्राणणमों को अऩनी बुजाओॊ 
भें आफद्ध ककए यशत ेशै। इव प्रकाय ऋग्लदे भें िह्भा का अभतूण रूऩ शह अथलण भान्म 
शै। भानली रूऩ भें इनकी कल्ऩना बी फडी प्राचीन शै। अथलण औय फाजवनमेी वॊदशता भें 
बी ल ेवलोऩरय देलता के रूऩ भें स्त्लीकाय ककए गए शैं। 

1.2.8. ित्व-ऻान 

rRo&Kku dk vFkZ fopkj 'kkL=] n'kZu 'kkL= ugha gksrk] D;ksafd fQykWlQh dk vFkZ gksrk gS 

fparu] euu] fopkj.k] ekufld lksp] tcfd rRo Kku dk eryc gksrk gS okLrfod tkuk 

gqvk n'kZu] lk{kkRdkj] vuqHkwfrA vc dksbZ fdruk gh lksps] lksp&fopkj djds dgha dksbZ 

igqaprk ughaA 

rRoKku vkReKku gSA r vFkkZr~ ijekRek] Ro vFkkZr~ thokRekA thokRek vkSj ijekRek ds 

,d gksus ij gh rRo Kku gksrk gSA rRo Kku cks/k djkrk gS fd l`f"V dk lkj rRo D;k gS] 

fuekZ.k dk jgL; D;k gS vkSj gekjs vfLrRo ds mís'; vFkkZr~ vkREek ds lR; ls gesa 

ifjfpr djkrk gS] rRo Kku dks lgt djus ds fy, ikap Hkkxkas esa lR; dks foHkDr fd;k 

x;k gS& izFke& ijekRek] f}rh;& izÑfr] r`rh;& tho] prqFkZ& le; vkSj iape& deZA 

bZ'oj Lora= gS] ije 'kq) vkSj leLr xq.kksa ls ij gS] og l`f"V ds jfp;rk] laj{kd vkSj 

fouk'kd gSA bZ'oj ij le; vkSj LFkku dk ca/ku ugha gksrk gSA bZ'oj loZO;kih vkSj 

vfouk'kh gSA 

bZ'oj ls gh tho vkSj izÑfr dh mRifÙk gqbZ gSA izÑfr dks 'kfDr Hkh dgrs gSaA bl izÑfr 

vFkkZr~ 'kfDr ds nks :i gSa& vfo|k vkSj fo|kA vfo|k izÑfr dk fuEu Lo:i gS vkSj 
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fo|k izÑfr dk mPpre Lo:i gSA vfo|k dks vijk fo|k vkSj fo|k dks ijk fo|k ds uke 

ls Hkh tkuk gSA 

izÑfr ds vfo|k Lo:i dks gh ek;k dgrs gSaA ek;k dk vFkZ gS] ;k$ek¡$lk& ek;k vFkkZr~ 

tks lR; ugha fdUrq lR; izrhr gksrk gS ogh ek;k gSA bZ'oj dks l`f"V dh jpuk ds fy, 

viuh ek;k :ih 'kfDr dk gh vkJ; ysuk irk iM+rk gSA izÑfr dk LoHkko tM+ gS vFkkZr~ 

izÑfr Lo;a ls dqN fuekZ.k ugha djrh gSA izÑfr dks xfr] psruk ls vFkkZr~ ijekRek ds 

ladYi ls izkIr gksrh gSA tc l`f"V dh mRifÙk ugha gqbZ gksrh gS rks bZ'oj dh ;g fnO; 

'kfDr lkE;koLFkk esa jgrh gS vFkkZr~ blds rRo lRo jt vkSj re leku ek=k esa mifLFkr 

jgrs gSaA bZ'oj tc l`f"V dh jpuk dk ladYi ysrs gS rc bu rRoksa esa fo"erk mRiUu gksrh 

gSA lRo jt vkSj re ds fofHkUu vkuqikfrd la;ksx l`f"V dks fofHkUurk iznku djrs gSaA 

l`f"V ds vkfndky dk izFke rRo rel gSA re ls gh Øfed :i ls vkdk'k rRo] vkdk'k 

ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty vkSj ty ls i`Foh rRoksa dh mRifÙk gksrh gS ftlls 

leLr l`f"V dk izknqHkkZo gksrk gSA iap Hkwr rFkk bfUnz;ksa ds Hkksx ds fo"k; vFkkZr~ :i jl 

xa/k] Li'kZ 'kCn ;g lc vfo|k ek;k ds Lo:i gSaA bl lalkj esa tks Hkh bfUnz;ksa }kjk 

vuqHkwr fd;k tk ldrk gS lc ek;k ds varxZr vkrk gSA ek;k bZ'oj dh vf}rh; 'kfDr gS 

vkSj ;g lalkj esa ,sls lekbZ gq;ha gS tSls xehZ@ÅtkZ ds lkFk vfXuA vxj vfXu esa ls 

leLr Å"ek dks fudky fy;k tk;s rks mldk dksbZ vfLrRo ugha jgrk gSA ftl rjg rki 

ds fcuk vfXu dh dYiuk ugha dj ldrs mlh izdkj bZ'oj dh ek;k Hkh ,slh gh 'kfDr gS 

ftlds fcuk lalkj dh dYiuk djuk Hkh vlaHko gSA vfo|k ek;k ds dkj.k euq"; ds 

vgadkj dh iqf"V gksrh gS vkSj vge~ ds lkFk bZ";kZ] yksHk] Øks/k bR;kfn dk Hkh thou esa 

izos'k gks tkrk gSA ek;k ds dkj.k gh euq"; uk'koku lalkj dks lR; ekudj HkkSfrdrk esa 

my>k jgrk gSA vfo|k vKku iSnk djrh gS tks bZ'oj dks Hkqyk nsrh gSA tho vkRek bZ'oj 

dk gh va'k gS fdUrq ek;k dk izHkko fnO; xq.kksa dks vkPNkfnr dj vKku dks iSnk djrh gS 

tks tho dks lalkj dh vksj mUeq[k dj bZ'oj ls nwj dj nsrk gSA 

ijk fo|k dks czg~e fo|k Hkh dgrs gSa] D;ksafd fo|k esa 'kfDr tho ds vUnj ln~xq.kksa dks 

fodflr djrh gS vkSj lRlax dh bPNk Kku HkfDr izse oSjkX; tSls xq.k iznku dj bZ'oj 

dks izkIr djus dk ekxZ fn[kkrh gSA bu xq.kksa dk fodkl gksus ij tho bZ'oj n'kZu dk 

vf/kdkjh gksrh gSA fo|k :ih 'kfDr tho esa bZ'ojRo dh vuqHkwfr djk dj mldks Lora= 

vkSj lkeF;Zoku cukrh gSA 
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vkfn 'kfDr dk vfo|k :i Hkh vko';d gSA ftl rjg fdlh Hkh Qy dk fNydk jgus ij 

Qy c<+rk gS vkSj Qy tc rS;kj gks tkrk gS rks fNydk QSad nsuk iM+rk gSA blh rjg 

ek;k :ih fNydk jgus ij /khjs&/khjs eeZ Kku gksrk gSA tc Kku :ih Qy ifjiDo gks 

tkrk gS rc vfo|k :ih fNyds dk R;kx dj nsuk pkfg,A izÑfr dh dksbZ Hkh ck/kk okLro 

esa ck/kk ugha gksrh tks Hkh ck/kk fn[kkbZ iM+rh gS og 'kfDr dks txkus dh pqukSrh gksrh gSA 

mnkgj.k ds fy, chp dks tehu esa nckus ij feV~Vh dh ijr] tks chp ds Åij fn[krh gS] 

ck/kk dh rjg fn[kkbZ nsrh gS fdUrq lR; rks ;g gksrk gS fd tehu chp dks nck dj mls 

vadqfjr gksus esa lgk;rk djrh gSA blfy, 'kfDr ds nksuksa :i vko';d gSA ca/ku vkSj 

eqfDr nksuksa gh djus okyh gh vkfn 'kfDr gS mudh ek;k ls lalkjh tho ek;k esa ca/kk gksrk 

gS] ij mudh n;k gks tk;s rks og ca/ku ls Nwus esa lgk;rk djrh gSA ;gh dkj.k gS fd 

ek;k ds izHkko ls eqDr gksus ds fy, nsoh dh vkjk/kuk dh tkrh gSA 

vkRek ds nks :i gksrs gSa& ,d rks lkoZHkkSe loksZPp vkRek vkSj nwljh fo'ks"k O;fDrxr 

vkRek vFkkZr~ tho vkRekA vkRek vius loksZPp :i esa vdrkZ] vHkksDrk] vifjorZu'khy] 

'kk'or~] vtUek] vfou'kh vkSj leLr fo'oksa dk lkj gSA tho:i esa vkRek dks 

ifjorZu'khy] vfuR;] deks± dk lEiknu djus okyk vkSj muds Qyksa dk Hkksx djus okyk] 

iqutZUe ysus okyk vkSj 'kjhj esa lhfer ekus x;k gSA oLrqr tc vfo|k ds dkj.k vkRek 

'kjhj ls lEcfU/kr gks tkrk gS rks og tho vkRek dgykrk gSA 

le; fuckZ/kxfr ls fujarj pyrk jgrk gSA orZeku esa iz;qDr gks jgs le; ds ekud euq"; 

us viuh lqfo/kk ds vuqlkj cuk;s gSa fdUrq bu ekudksa dk vk/kkj lw;Z vkfn xzg gh gSaA gj 

x`g dh xfr fHkUu gksrh gS vkSj ;gh fofHkUu xfr;k¡ le; esa fHkUurk izrhr djkrh gSaA 

mnkgj.k ds fy, ,d fnu vkSj jkf= dk fu/kkZj.k lw;Z vkSj i`Foh dh ?kw.kZu xfr vkSj mudh 

lkis{k fLFkfr ij fuHkZj gSA blh rjg panzek dh fLFkfr ds vk/kkj ij 'kqDy i{k vkSj Ñ".k 

i{k dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA T;ksfr"k foKku esa fofHkUu ?kVukvksa dk le; fu/kkZj.k dk 

vk/kkj Hkh x`g u{k= vkSj mudh fofHkUu xfr;k¡ gSaA 

le; nks :iksa esa vfHkO;Dr gksrk gS& inkFkZ ijd vkSj O;fDrijdA inkFkZ ijd le; og 

le; gS tks lcds }kjk ekuh gS tSls& ?kM+h esa lsdaM feuV vkSj ?kaVs dk le;A O;fDr 
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ijd le; og le; gksrk gS tks eu dks eglwl gksrk gSA mnkgj.k ds fy, nq%[k dk le; 

eu dks vf/kd yEck izrhr gksrk gSA 

bl l`f"V ds vUnj dh leLr oLrq,a pkgs og tM+ gks vFkok psru le; ds }kjk izHkkfor 

gksrh gSA mnkgj.k ds fy, euq";] tarq o`{k bR;kfn lc tUe ysus ds mijkar fofHkUu 

fLFkfr;ksa dks izkIr djrs gSaA tSls cpiu] ;kSou voLFkk vkSj o`) voLFkkA blh izdkj ?kj 

tks dh futhZo oLrqvksa ds iz;ksx ls cuk gksrk gS fdUrq og Hkh le; O;rhr gksus ij {kh.krk 

dks izkIr gksrk gSA gj oLrq vFkok O;fDr vius xq.k vkSj /keZ ds vuqlkj le; ls izHkkfor 

gksrk gSA tSls iRFkj esa ifjorZu ds fy, vf/kd le; dh vko';drk gksrh gS fdUrq iq"i 

de le; esa izHkkfor gks tkrs gSaA 

;g lEiw.kZ izÑfr] deZ fu;e }kjk gh lapkfyr gSaA O;fDr dks vius fd;s x, deZ dk Qy 

vo'; feyrk gS D;ksafd fcuk Hkksxs deZ ds Qy dk uk'k ugha gksrkA deZ dk Qy ;fn 

fdlh dkj.k ls bl tUe esa ugha Hkksx ik;s rks og vxys tUe esa Hkksxuk iM+rk gSA  

deZ xq.koÙkk ds vk/kkj ij eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSaA og deZ tks fd Qy dh izkIr 

djus dh vk'kk esa fd;s tkrs gSa ldke deZ dgykrs gSaA bl izdkj ds deZ gh O;fDr dks 

lq[k vkSj nq[k nsrs gSaA fdlh Hkh deZ djus ds ihNs O;fDr dk LokFkZ fNik gksrk gS rks og 

ldke deZ dgykrk gSA ldke deks± ds nks Hksn gksrs gSa& lRdeZ vkSj nq"deZA 

euq"; fnO; izk.kh rks gS ijUrq mlesa vlr dk Hkh rRo gS] tks mls cqjkbZ dk f'kdkj gksus 

nsrk gSA viuh LokFkhZ iwfrZ ds fy;s tc v'kqHk deZ fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy;s /ku 

izkfIr ds fy;s >wB cksyuk og nq"deZ dgykrk gSA vius lq[k ds fy;s tc nku&iq.; 

bR;kfn fd;s tkrs gSa rks og lRdeZ fd;s tkrs gSaA  

;g lR; gS fd lRdeZ 'kqHk gksrs gSa] ysfdu og eks{knk;d ugha gksrs gSaA D;ksafd Qy dh 

izkfIr dh bPNk ls tks Hkh deZ fd;s tkrs gSa] og lnSo ca/kudkjh gksrs gSaA og deZ ftUgsa 

O;fDr viuk drZO; le>dj fcuk Qy izkfIr dh bPNk ls djrk gS] og fu"dke deZ dgs 

tkrs gSaA ,sls deZ O;fDr dks ca/ku esa ugha cka/krs gSa ,oa eks{knk;d gksrs gSaA  

dqN yksx rVLFk deZ dk Hkh blesa lekos'ku djrs gSaA rVLFk deZ og gksrs gSa ftudk dksbZ 

fo'ks"k ykHk vFkok gkfu ugha gksrk gSA blh izdkj dqN 'kkjhfjd deZ vH;klo'k dj fy;s 

tkrs gSa] tSls Hkkstu xzg.k djuk] fdlh LFkku ij tkus ds fy;s pyukA 
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deZ mlds Qy ds n`f"Vdks.k ls rhu izdkj ds gksrs gSa& lafpr deZ] izkjC/k deZ] fØ;ek.k 

deZA 

 fdlh euq"; ds }kjk orZeku le; esa fd;k x;k tks deZ gS] pkgs og bl 

tUe esa fd;k x;k gks vFkok iwoZ tUe esa] og mldk lafpr deZ dgykrk gSA O;fDr }kjk 

fd;s x;s leLr deks± dk laxzg lafpr deZ gksrs gSaA  

 lafpr deks± dk Qy Hkksxuk izkjEHk gks tkrk gS rks mUgsa izkjC/k deZ dgrs 

gSaA  

 tks deZ orZeku dky esa gks jgk gS ;k fd;k tk jgk gS] mls fØ;ek.k 

deZ dgrs gSaA ;s fØ;ek.k deZ gh Hkfo"; esa laxzfgr gksdj lafpr deZ curs gSa vkSj lafpr 

deZ gh fQj Hkfo"; esa izkjC/k deZ curs gSaA 

deZ fØ;kUo;u dh n`f"V esa rhu izdkj ls fu"ikfnr gksrs gSa & 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

okfpdA 'kkjhfjd deZ KkusfUnz;ksa }kjk ns[ks tk ldrs gSa tSls Hkou dk fuekZ.k bR;kfn 

dk;ZA ekufld deZ esa fofHkUu fopkjksa dk fparu] dYiuk'khyrk vkSj bPNkvksa vkfn dk 

lekos'k gksrk gSA okfpd deZ og gksrs gS tks ok.kh }kjk laikfnr fd;s tkrs gSa] tSls& Hkou 

fuekZ.k esa eq[; f'kfYidkj ok.kh dk iz;ksx dj fn'kk funsZ'k djrk gSA 'kkjhfjd deZ fdlh 

u fdlh :i esa fpfUgr fd;s tk ldrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr ân; jksx ls ihfM+r gksrk gS 

rks ;g vuqeku LoHkkor% vkrk gS fd vkgkj vkSj fogkj dk è;ku ugha j[kk x;k gSA ok.kh 

}kjk fd;s x;s deZ gh dqN le; rd vuqHko fd;s tk ldrs gSaA tSls& fdlh ij ;fn dVq 

'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk;s rks dgus okys vkSj lquus okys nksuksa ij bldk izHkko Li"V 

jgrk gSA bu nksuksa ds foijhr ekufld deks± ds mn~xe dks fpfUgr djuk vR;Ur dfBu 

gksrk gS] D;ksafd eu dk {ks= vR;ar fo'kky gksrk gSA  

deZ ds leLr :i de ;k vf/kd ek=k esa ,d&nwljs esa fufgr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy;s 

fo|kè;u eq[;r% ekufld deZ gSA ;|fi cSBuk Hkh ,d izdkj dk 'kkjhfjd deZ gS] fdUrq 

blesa 'kkjhfjd Je de ek=k esa gksrk gSA vè;;u ;fn vPNh iqLrdksa dk fd;k tk;s rks 

lRdeZ gks tkrk gS fdUrq ;fn fo"k; vkRek dh mUufr ds vuq:i ugha gks rks ;gh deZ 

nq"deZ cu tkrk gSA cpiu esa fd;k gqvk vè;;u lafpr deZ ds :i esa ,d= gksrk gS vkSj 

;qokoLFkk esa O;olk; esa lg;ksx dj mldk Qy iznku djrk gSA 
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deZ dks lfØ; :i vn`'; ekufld bPNk,a nsrh gSA vr% deZ dh xq.koÙkk lRo] jt vkSj 

re izo`fÙk vFkkZr~ bPNk ds vuqlkj gksrh gSA euq"; dh orZeku izÑfr vFkkZr~ LoHkko dk 

vk/kkj iwoZtUe ds deZ gksrs gSaA dqN deZ ftudk Qy fdlh dkj.ko'k orZeku esa ugha fey 

ikrk gS] og euq"; ds dkfeZd [kkrs esa cht ds :i esa tek gks tkrs gSa vkSj le; vkus ij 

izo`fÙk vkSj ifjfLFkfr;ksa ds :i esa Qy nsrs gSaA tc rd lHkh deks± dk Qy izkIr ugha dj 

fy;k tkrk deZ vkSj Qy dks larqfyr ugha dj fy;k tkrk] tUe vkSj ej.k dh izfØ;k 

pyrh jgrh gSA 

tSls ty fcuk fdlh iz;kstu ds uhps dh vksj gh cgrk gS D;wafd uhps dh vksj cguk ikuh 

dh izÑfr gSA oSls gh l`f"V jpuk djuk czg~e dh izÑfr gSA thokRek dk okLrfod Lo:i 

czg~e gSA czg~e gh loksZPp vkRek gS] ysfdu vKkuo'k thokRek dks ;g vge~ gksrk gS fd og 

czg~e ls rFkd viuk vyx vfLrRo j[krk gSA blh vKku ds dkj.k og lalkj ds ca/ku esa 

ca/krk gSA vkRek dk ;g drZO; vkSj HkksxRo izÑfr ds xq.kksa ds lkFk mlds la;ksx ds dkj.k 

mRiUu gksrk gSA vkRek vdrkZ gksrs gq, Hkh ek;k ds gh dkj.k vge~ Hkko ls izÑfr dh 

fØ;kvksa esa Lo;a dks drkZ eku ysrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds deZ djus esa O;Lr gks tkrk 

gSA ;|fi og vius ;FkkFkZ Lo:i esa u og djrk gS u og Hkksxrk dsoy n`"Vk gSA fdUrq 

vgadkj ds dkj.k deZ ij Hkko vkjksfir djus ds dkj.k og mu deks± dks HkksDrk cu tkrk 

gSA ;g deZ dk fu;e gS fd tks drkZ gS og gh Qyksa dks Hkksxrk Hkh gSA  

ftl izdkj fdlh O;fDr ds ckgjh dk;Z 'kjhj ds }kjk fd;s tkrs gSa fdUrq mu dk;ks± ij 

fu;a=.k cqf) djrh gS mlh rjg tho ds }kjk fd;s x;s dk;ks± dk fu;eu ijekRek djrk 

gSA ;|fi bZ'oj dk ;g vuqeksnu tho dh bPNk ds vuqlkj gh gksrk gSA dksbZ tho ;fn 

cqjk deZ djuk pkgrk gS rks Hkh bZ'oj mldks mlh fn'kk esa vuqefr iznku dj nsrk gSA 

bZ'oj dk ;g fu;eu tho ds }kjk Hkwrdky ds esa fd;s x;s deks± ds vk/kkj ij gksrk gSA 

;|fi deks± dk tho Lokeh gS] fdUrq deks± ds Qy dk vf/kdkj bZ'oj dks gSA tho Lo;a 

vius deZ ds Qy dks fu/kkZfjr ugha dj ldrs D;ksafd ;fn tho dks ;g Lora=rk fey 

tk;s rks og dsoy vPNs Qyksa dk gh Hkksx ysaxs vkSj cqjs deZ nwljksa ij vkjksfir dj nsaxsA 

blds dkj.k lEiw.kZ l`f"V vlarqfyr gks tk;sxhA izÑfr Hkh LoHkkor% tM+ gksus ds dkj.k 

deZQyksa dh O;oLFkk ugha dj ldrhA deZ Lo;a esa tM+ gSA vr% ;g Hkh vius vki 

lapkfyr ugha gksrsA dsoy ijekRek gh thoksa ds deZQy ds Hkksx dh O;oLFkk djrk gSA bu 
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deks± dk izFke xfrnkrk Lo;a czg~e gSA og ,d ckj deks± dk lapkyu djds fQj Lo;a 

mlls fuo`Ùk gks tkrs gSaA l`f"V lapkyu ds fy;s czg~e ,d rRo dk nwljs rRo ls la;ksx 

djok nsrs gSaA vr% deks± esa izFke xfr l`f"V ds izkjEHk djus ds ckn og thokRek ij NksM+ 

nsrk gS fd vc mls dkSu ls deZ djus gSaA euq"; dh Lora=rk dsoy deZ dk pquko djus 

esa Lohdkj dh xbZ gSA thokRek dks vius fu.kZ;ksa ls deZ dk pquko deZ Lokra= dgykrk gSA 

fdUrq deZ ds Qyksa dk vf/kdkj flQZ bZ'oj ds ikl gh gSA ,slk ugha gks ldrk fd deZ 

dqN vkSj djsa vkSj Qy mls dqN feysA ftl izdkj vke iddj vius LoHkko ls vke gh 

curk gS] vukj ughaA mlh izdkj tho dks ogh Qy feyrk gS tks mlus fd;k vkSj bZ'oj 

mls mldk Qy iznku djrs gSaA deZ ds lgkjs gh tho bl lalkj o lkalkfjdrk ls 

lEcfUèkr gksrk gSA e`R;qijkar 'kjhj ds leLr rRo l`f"V ds mu rRoksa esa foyhu gks tkrs gSa 

ftuls og cus gksrs gSa fdUrq deZ gh ,sls gksrs gSa ftudk uk'k ugha gksrk] vkSj ;gh iqutZUe 

dk vk/kkj curs gSaA 

deks± dk Qy bZ'oj le;kuqlkj nks xq.kksa ds vk/kkj ij nsrs gSa& izFke deZ dh rhozrk ,oa 

xq.koÙkk] f}rh; tho dh ik=rk vkSj lgu djus dh {kerkA ;gh dkj.k gS fd leLr deks± 

dk Qy rRdky ugha feyrk gSA dqN deZ tks cuoku ugha gksrs gSa] rqjar Qynk;h gksrs gSaA 

dqN deZ tks cyoku rks gksrs gSa] fdUrq muds QyhHkwr gksus ds fy, ifjfLFkfr;ka ugha gksrh 

gSa og Qy nsus esa le; ysrs gSaA dqN deks± dk Qy {kf.kd gksrk gS vkSj dqN Qy nh?kZdky 

rd Hkksxus iM+rs gSaA ;g le; deZ vkSj euq"; ladYi vFkkZr~ bPNk'kfDr ds vk/kkj ij 

fu/kkZfjr gksrk gS] tSls& {kq/kk 'kkar djus ds fy, Hkkstu ls dqN le; dh 'kkafr gksrh gS 

vkSj mlds fy, iqu% deZ djuk iM+rk gS vkSj mlds ifj.kke Hkh nh?kZdkfyd gksrs gSaA tc 

deZ ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj okfpd rhuksa :iksa dh ÅtkZ dks ladYi'kfDr dh lgk;rk 

ls ,d y{; dh izkfIr esa lapkfyr dh tkrh gS rks Qy vf/kd 'kqHk vkSj LFkk;h ifj.kke nsus 

okys gksrs gSaA 

;fn O;fDr bZ'oj ds fu;eksa dks le>dj mlds vuq:i pys rks thou esa vkuan dh izkfIr 

gksrh gSSA fdUrq euq"; dh lcls cM+h Hkwy ;gh gksrh gS fd og viuh lkalkfjd bPNkvksa dks 

iw.kZ djus esa gh vkuan le>rk gS vkSj le; ds egRo dks vLohdkj djus dh Hkwy dj nsrk 

gSA ifj.kker% nq[k ikrk gSA mnkgj.k ds fy;s /kks[kk nsdj 'kh?kZ /ku izkIr fd;k tk ldrk 

gS] fdUrq Hksn [kqy tkus ij iqu% yksxksa ds eu esa vius izfr fo'okl dks iSnk dj ikuk 

vR;ar dfBu gksrk gSA ;fn izÑfr ds fu;e ds vuq:i /kS;Z j[kdj 'kqHk dk;Z djrs jgsa vkSj 
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Qy ds fy;s le; dh izrh{kk djsa rks nwjxkeh ifj.kke 'kqHk gksrs gSa] fdUrq bPNkvksa ds v/khu 

gksdj bZ'ojh; fu;eksa ds fo:) ds tkdj le; ls igys 'kh?kz ifj.kke izkIr djus dh 

bPNk ds dkj.k tks nq[k izkIr gksrk gS] og vklkuh ls ifjofrZr ugha fd;k tk ldrkA  

tho dh Lora=rk mlh lhek rd cnyrh gS ftl lhek rd og Lo;a dks ijekRek ds lkFk 

,dkdkj dj nsrk gSA blds fy, vko';d rF; ;g gS fd Lo;a dks LokFkZiw.kZ :fp;ksa vkSj 

v:fp;ksa ls eqDr dj ysuk pkfg;sA T;ksfr"k foKku euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

vkfRed voLFkk dks fu:fir djrk gSA T;ksfr"k foKku xzgksa ds ekè;e ls deZ ds gj :i 

dks bafxr dj izxfr vkSj lq/kkj ds fy;s vk/kkj fcUnq nsrk gSA iwoZ deZ:ih ÅtkZ 'kjhj] eu 

vkSj vkRek ij ca/ku dk fuekZ.k djrs gSa vkSj fnO; psruk ds izHkko dks vo:) djrs gSaA 

ek;k deks± ds vuqlkj gh euq"; dks izHkkfor djrh gSA blh dkj.k gj O;fDr dk foosd] 

LoHkko vkSj Kku fHkUu&fHkUu gksrk gSA T;ksfr"k foKku mu vojks/kk sa dks igpkudj 

udkjkRed deks± dks 'kq) vkSj ldkjkRed deks± }kjk mUgsa fu"izHkkoh djus dk ekxZ crkrs 

gSaA blls fnO; psruk dh ÅtkZ dk izokg lgt vkSj larqfyr gks tkrk gSA bl izdkj 

T;ksfr"k vkRek vkSj ijekRek ds chp ds eè; larqyu cukus dk ,d egRoiw.kZ ekè;e gSA 

ra= Hkh euq"; dh LoHkkfod izo`fÙk;ksa dks :ikarfjd dj mudks fnO;rk iznku djus esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

euq"; dk pje y{; eks{k izkIr djuk gksrk gS] ftlds fy;s ;g vko';d gS fd euq"; ds 

ldke Hkko ls fd;s x;s leLr deks± dk uk'k gks tk;sA tc lk/kuk ds }kjk O;fDr dh 

izo`fÙk 'kq) gks tkrh gS] rc eu dh papyrk lekIr gks tkrh gSA tc O;fDr bfUnz;ksa ds 

fo"k;ksa ds lkFk vklfDr ls eqDr gks tkrk gSA O;fDr ds LoHkko esa ldke dh txg fu"dke 

deZ Hkkouk dk mn; gks tkrk gSA fu"dke Hkkouk ds mn; gks tkus ij O;fDr dk vgadkj 

lekIr gks tkrk gSA fQj mls ykHk&gkfu] 'kqHk&v'kqHk dh fpark ijs'kku ugha djrh] D;ksafd 

fo"k;ksa esa mldh vklfDr lekIr gks tkrh gSA Kku gh eks{k izkfIr dk loksZÙke ekxZ gS 

ysfdu bl KkuekxZ ij ogh py ldrk gS ftlus bfUnz;ksa dks lk/k fy;k gksA bfUnz;ksa ds 

lkèku ds fy;s ftKklq dks ,sls xq: ds pj.kksa esa tkuk pkfg,] ftls czg~e Kku dh izkfIr gks 

pqdh gks rHkh mfpr ekxZn'kZu esa euq"; viuh v'kqf);ksa dks nwj dj rRo Kku vFkkZr~ vius 

lR; Lo:i ls lk{kkRdkj dj ikus esa leFkZ gks ikrk gSA  
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1.2.9 : ऩयम्ऩया: 
ऩयमऩया लास्त्तल भें एक वभाजळास्त्त्रीम ऩद शै। वाभान्म रूऩ वे जफ शभ ऩयमऩया ळब्द 
का उऩमोग कयत ेशैं तफ शभाया आळम शोता शै अतीत वे चरह आ यशह प्रथाएॉ, यहनत-
रयलाज; ककन्तु ककवी बी अथण भें ऩयॊऩया वे शभाया तात्ऩमण रूदढ़मों वे नशहॊ शोता। शभाया 
अथण शोता शै कक रमफे वभम वे जो आचाय-व्मलशाय शभ कय यशे शैं लश शभायह ऩयमऩया 
शै। 

ऩयमऩया की ऩरयबाऴा– श्री क्जन्वफगण के ळब्दों भें,”ऩयमऩया का अथण उन वबी वलचायों 
आदतों औय प्रथाओॊ का मोग शै, जो व्मक्ततमों के एक वभदुाम का शोता शै, औय एक 
ऩीढ़ह वे दवूयह ऩीढ़ह को शस्त्तान्तरयत शोता यशता शै। 

ऩयमऩया वाभाक्जक वलयावत का लश अबौनतक अॊग शै जो शभाये व्मलशाय के स्त्लीकृत 
तयहकों का द्मोतक शै, औय क्जवकी ननयन्तयता ऩीढ़ह-दय-ऩीढ़ह शस्त्तान्तयण की प्रकक्रमा 
द्लाया फनी यशती शै। ऩयॊऩया को वाभान्मत: अतीत की वलयावत के अथण भें वभझा 
जाता शै। कुछ वलद्लान 'वाभाक्जक वलयावत' को शह ऩयमऩया कशत ेशैं। 

ऩयमऩयाओॊ का प्रत्मेक वभाज भें अधधक भशत्त्ल शोता शै। 

ऩयमऩया, जवैा कक शभ ऊऩय सरख चुके शैं शभाये व्मलशाय के ढॊगों का ऩता चरात ेशै। 
ऩयमऩयाएॉ लश ननधाणरयत कयती शैं कक शभें ककव वभम, ऊऩय सरख चुके शैं, शभाये 
व्मलशाय के तयहकों की द्मोतक शै, अथाणत ्ऩयमऩया के आधाय ऩय शभ ककव प्रकाय का 
व्मलशाय कयना चादशए। 

ऩयमऩयाओॊ के फर ऩय वभाज – नलीन ऩरययक्स्त्थनतमों, वभस्त्माओॊ तथा वॊकटों का 
वाभना अऩेषाकृत अधधक वयरता तथा वपरताऩलूणक कय वकता शै। मश वच शै कक 
नलीन ऩरयक्स्त्थनतमों तथा वॊकटों का वाभना कयने के सरए नलीन तयहकों ल नलीन 
सान ऩय आधारयत शोत े शै। मशह नशहॊ, इव वलऴम भें ऩयमऩया मा बूतकार की देन 
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लतणभान वे अधधक शोती शै। इवीसरए डा0 भैकडूगर न ेसरखा शै कक शभ जीवलतों की 
अऩेषा भतृकों वे अधधक वमफक्न्धत शोत ेशैं। वभस्त्माओॊ को वरुझाने मा ऩरयक्स्त्थनतमों 
का वाभना कयने के ऩयुान े ढ़गों की नीॊल ऩय शह जीलन की नलीन प्रणासरमों को 
वलकसवत ककमा जा वकता शै। इवके अनतरयतत नलीन ऩरयक्स्त्थनतमों, वभस्त्मों तथा 
वॊकटों का वाभना कयने के सरए क्जव धैमण, वाशव तथा आत्भवलश्लाव की अऩेषा शोती 
शै, लश शभें ‘ऩयमऩया’ के अनबुलों वे शह प्राप्त शो वकता शै। 

ऩयमऩया व्मक्तत भें वयुषा की बालना ऩनऩती शै। ऩयमऩया अनबुलसवद्ध व्मलशायों का 
वॊग्रश शोती शै। शभाये ऩूलणज, फशुत प्रमाव के फाद, वलसबन्न ऩरयक्स्त्थनतमों भें क्जन 
व्मलशायों मा कक्रमाओॊ के ढ़गों को वपर ऩात ेशै, उधचत वभझत ेशैं, लशह शभें ऩयमऩया के 
रूऩ भें प्राप्त शोत ेशैं। इव रूऩ भें ऩयमऩया ऩूलणजों द्लाया व्मालशारयक ढ़ग वे ऩयहज्ञषत 
(tested) व्मलशाय के वपर ल उऩमोगी तयहकों का शह दवूया नाभ शै। इवीसरए इन 
तयहकों के वमफन्ध भें शभाये भन भें दवुलधा नशहॊ शोती, औय शभ अऩन ेअन्दय वलसबन्न 
ऩरयक्स्त्थनतमों भें एक वुयषा की बालना को स्त्लत: शह वलकसवत कय रेत ेशै। कायण मश 
शै कक शभें ऩशरे वे शह मश ऩता शोता शै कक ककव ऩरयक्स्त्थनत भें शभें ककव प्रकाय का 
व्मलशाय कयना चादशए। 

ऩयमऩया व्मक्तत के व्मलशायों को ननमक्न्त्रत कयती शै। ऩयमऩया, कुछ ननक्श्चत व्मलशाय- 
प्रनतभानों को प्रस्त्तुत कयती शै औय वभाज के वदस्त्मों वे मश आग्रश कयती शै कक ल े
उन्शहॊ प्रनतभानों का अनवुयण कयें। ऩयमऩया के ऩीछे अनेक ऩीदढ़मों का अनबुल तथा 
वाभाक्जक असबभनत (social sanction)शोती शै, औय इवीसरए इवभें व्मक्तत के व्मलशाय 
को ननमक्न्त्रत कयन े की ळक्तत शोती शै। वाभाक्जक ननन्दा के डय वे शह व्मक्तत 
ऩयमऩया को तोडने का वाशव वाभान्मत: नशहॊ कयत।े ऩयमऩया’ ककवी व्मक्तत-वलळऴे की 
नशहॊ शोती, लश तो ‘वफ’ की शोती शै। मश वफ ‘प्रत्मेक’ ऩय अऩना ननमन्त्रणात्भक प्रबाल 
डारता शै, औय उवके व्मलशाय को ननदॕसळत ल वॊचासरत कयता शै। 



ISBN : 978-81-966958-4-2 

50 
 

बायिीम ऩयम्ऩयाएॉ 

बायतीम सान ऩयमऩया के नैनतक आमाभों द्लाया भानलता के कल्माण शेतु ननदॕसळत 
नैनतक भूल्मों का वॊलधणन एलॊ अनुगभन कयन ेवे शह वलश्ल-कल्माण शोना वमबल शै। 
इववे लतणभान मुग की अनेकानेक वभस्त्माओॊ का ननलायण ककमा जा वकता शै। 

कुछ बायिीम बौतिक ऩयम्ऩया: 

वभम के वाथ वफ कुछ फदरता यशता शै रेककन उनभें वे कुछ फदराल राबदामक 
शोत ेशैं औय कुछ नुकवानदामक। जवेै ऩयॊऩयागत खेती को छोडकय आधुननक खेती को 
अऩनामा जा यशा शै। जवेै ऩयॊऩयागत जरस्रोतों को छोडकय आयो का जर ऩीमा जा यशा 
शै। ऩूलणजों के अनबुल वे प्राप्त ऩयॊऩयाएॊ औय सान को वॊयज्ञषत कयन े के भशत्ल को 
ळामद शह कबी कोई वभझता शोगा। शाराॊकक जफ मश सान मा ऩयॊऩया खो जाती शै, तो 
इवका नुकवान बी उठाना ऩडता शै। ऩयॊऩयागत सान शह शै वलसान। 

बायत भें ऐवी फशुत वायह ऩयॊऩयाएॊ औय सान प्रचरन भें था, जो अफ रुप्त शो गमा शै 
मा जो अफ प्रचरन वे फाशय शै। ऩयॊऩयागत सान मा ऩयॊऩया का भशत्ल शह कुछ औय 
था। मे ऩयॊऩयाएॊ व्मक्तत को शय तयश की फाधाओॊ वे भ ुतत यखन ेके सरए शोती थीॊ, 
रेककन अफ मे प्रचरन भें रगबग फाशय शो चरह शैं। आओ जानत ेशैं कक ऐवी कौन-वी 
ऩयॊऩयाएॊ थी, जो अफ प्रचरन वे फाशय शैं।  

नीभ की दातून कयना : अफ मश कुछ गाॊलों भें शह प्रचसरत शै कक नीभ की छार मा 
डॊडी तोडकय उववे दाॊत वाप ककए जाएॊ। कबी-कबी 4 फूॊद वयवों के तरे भें नभक 
सभराकय बी दाॊत वाप ककए जात ेथे। इन दोनों शह ननत्म कभण को कयन ेका पामदा 
मश था कक इववे जशाॊ दाॊत औय आॊत वाप औय भजफतू यशत ेथ ेलशहॊ इवके अन्म 
ज्मोनतऴीम राब बी थे। लैसाननक कशत ेशैं कक दाॊतों औय भवडूों के भजफूत फने यशन े
वे आऩकी आॊखें, कान औय भक्स्त्तष्क बी वशह यशत ेशैं। 
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वुयभा रगाना : वुयभा दो तयश का शोता शै- एक वपेद औय दवूया कारा। कारे वुयभे 
का काजर फनता शै। वुयभा रगान ेका प्रचरन भध्म एसळमा भें बी यशा शै औय बायत 
भें बी। दोनों शह तयश के वुयभा भूर रूऩ वे ऩत्थय के रूऩ भें ऩाए जात ेशैं। इवका 
यत्न बी फनता शै औय इवी वे काजर बी फनता शै। 

कबी-कबी वुयभा रगाने वे जशाॊ आॊखों के वबी योग दयू शो जात े शैं, लशहॊ इवका 
इस्त्तभेार कुछ रोग लळीकयण भें बी कयत ेशैं। इवका यत्न धायण कयन ेके बी कई 
चभत्कारयक राब शैं। वुयभा रगाने वे जशाॊ व्मक्तत ककवी की नजय वे फच जाता शै, 

लशहॊ उवकी आॊखें बी तॊदरुुस्त्त यशती शैं। मश एक चभत्कारयक ऩत्थय शोता शै। 

गुड-चने औय वत्त ूका वेलन : प्राचीनकार भें रोग जफ तीथण, भ्रभण मा अन्म कशहॊ 
दवूये गाॊल जात े थ े तो वाथ भें गुड, चना मा वत्त ू यखकय रे जात े थे। घय भें बी 
अतवय रोग इवका वेलन कयत ेथे। मश वेशत को फनाए यखन ेभें राबदामक शोता शै। 
शाराॊकक आजकर रोग इवका कभ शह वेलन कयत ेशैं। वत्त ूऩाचन भें शल्का शोता शै 
तथा ळयहय को छयशया फना देता शै। जर के वाथ घोरकय ऩीने वे फरदामक भर को 
प्रलतृ्त कयन ेलारे, रुधचकायक, श्रभ, बूख एलॊ प्माव को नष्ट कयन ेलारे शोत ेशैं।  

कई फाय कब्ज की वभस्त्मा को दयू कयन े के सरए रोग गुड औय चन ेखाना ऩवॊद 
कयत े शैं, रेककन इवके अराला गडु औय चना एनीसभमा योग दयू कयन े भें कापी 
भददगाय वात्रफत शोता शै। कशत ेशैं कक 'जो खाए चना, लश यशे फना'। गडु औय चना न 
केलर आऩको एनीसभमा वे फचान ेका काभ कयत ेशैं, फक्ल्क आऩके ळयहय भें आलश्मक 
ऊजाण की ऩूनत ण बी कयत ेशैं। ळयहय भें आमयन अलळोवऴ त शोन ेऩय ऊजाण का वॊचाय शोता 
शै क्जववे थकान औय कभजोयह भशववू नशहॊ शोती। 

तुरवी औय ऩॊचाभतृ का वेलन : प्रनतददन तुरवी औय ऩॊचाभतृ का वेलन कयना चादशए 
इवीसरए प्राचीनकारहन घयों के आॊगन भें तुरवी का ऩौधा शोता था। शाराॊकक आज बी 
कई रोगों के घयों भें मश सभर जाएगा रेककन रोग इवका कभ शह वेलन कयत ेशैं। ल े
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तुरवी को बगलान को चढ़ा देत ेशैं जफकक इवके ऩते्त को ताॊफे के रोटे भें डारकय यखें 
औय कुछ घॊटों फाद उव जर को ऩीकय तुरवी के ऩते्त को खा रेना चादशए। ऐवा कयन े
वे जीलन भें कबी बी कैं वय नशहॊ शोगा औय न शह ककवी बी प्रकाय का अन्म योग। 

तुरवी का ऩौधा एक एॊटहफामोदटक भेडडसवन शोता शै। इवके वेलन वे ळयहय की 
प्रनतयोधक षभता भें फढ़ोतयह शोती शै, फीभारयमाॊ दयू बागती शैं औय ळायहरयक द्रव्मों का 
वॊतुरन फना यशता शै। इवके अराला तुरवी का ऩौधा अगय घय भें शो तो भच्छय, 

भतखी, वाॊऩ आदद के आने का खतया नशहॊ शोता। दोनों शाथ जोडकय असबलादन कयना 
: आजकर दोनों शाथ जोडकय 'नभस्त्त'े कशन ेका प्रचरन नशहॊ यशा। रोग एक-दवूये वे 
शाथ सभरात ेशैं। लैसाननक दृक्ष्ट वे देखें, तो 'नभस्त्त'े भुद्रा भें शभायह अॊगुसरमों के सळयो 
त्रफॊदओुॊ का सभरान शोता शै। मशाॊ ऩय आॊख, कान औय भक्स्त्तष्क के पे्रळय प्लॉइॊ्व शोत े

शैं। 

दोनों शाथ जोडने के क्रभ भें इन त्रफॊदओुॊ ऩय दफाल ऩडता शै। इववे वॊलदेह चक्र 
प्रबावलत शोत ेशैं क्जवकी लजश वे शभ उव व्मक्तत को अधधक वभम तक माद यख 
ऩात ेशैं। वाथ शह, ककवी तयश का ळायहरयक वॊऩकण  न शोन ेवे कीटाणओुॊ के वॊक्रभण का 
खतया बी नशहॊ यशता। दवूयह ओय ऐवा कयने वे शभाये भन भें उव व्मक्तत के प्रनत तो 
अच्छे बाल आत ेशह शैं, उवके भन भें बी शभाये सरए आदय उत्ऩन्न शोता शै। 

ऩीऩर भें जर डारना : ऩीऩर का ऩेड वफवे ज्मादा ऑतवीजन का उत्ऩादन कयता शै। 
जशाॊ अन्म ऩेड-ऩौधे यात के वभम भें काफणन डाई ऑतवाइड गवै का उत्वजणन कयत ेशैं, 
लशहॊ ऩीऩर का ऩेड यात भें बी अधधक भात्रा भें ऑतवीजन भतुत कयता शै। इवी लजश 
वे फड-ेफुजगुों न ेइवके वॊयषण ऩय वलळऴे फर ददमा शै। 

ऩुयान ेजभाने भें रोग यात के वभम ऩीऩर के ऩेड के नजदहक जाने वे भना कयत ेथे। 
उनके अनवुाय ऩीऩर भें फयुह आत्भाओॊ का लाव शोता शै, जफकक वच तो मश शै कक 
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ऑतवीजन की अधधकता के कायण भनुष्म को दभ घटुन ेका अशवाव शोता शै। क्जव 
घय के ऩाव ऩीऩर का लषृ शोता शै, लशाॊ के रोग ननयोगी यशत ेशैं। 

भशत्लऩूणण व्रत :  शाराॊकक अफ मश ऩयॊऩया भदशराओॊ तक शह वीसभत यश गई शै। 
एकादळी, प्रदोऴ, चतुथी, ऩूणणणभा औय अभालस्त्मा का व्रत यखना तमों भशत्लऩूणण शै? इवका 
उल्रेख ऩुयाणों भें सभरता शै। मे चन्द्र वे वॊफॊधधत व्रत शैं। इन वलळऴे ददनों भें व्मक्तत 
के ळयहय औय भन भें फदराल शोत ेशैं। 

मदद इन ददनों भें व्मक्तत सवपण  पराशाय शह कये, तो ननक्श्चत शह लश वबी तयश की 
फाधाओॊ वे भुतत शोकय वुखी जीलन-माऩन कय वकता शै। प्राचीनकार भें ऩशरे व्मक्तत 
इन ददनों व्रत यखता शह था। 

ऩयॊऩयागि ऩोशाक : आजकर कोई ऩयॊऩयागत ऩोळाक नशहॊ ऩशनता। ऩशरे के रोग 
ढहरे-ढारे लस्त्त्र ऩशनत ेथ,े जवेै कुताण-ऩामजाभा, धोती-कुताण, ऩगडी, वापा मा टोऩी, खडाऊ, 

वूती मा खादह के कऩड ेआदद। इन्शें ऩशनकय एक अरग शह ळाॊनतदामक अनबुल शोता 
था। शाराॊकक आजकर तॊग, बडकीरे औय ळयहय को दखु देन ेलारे कऩड ेशह ऩशन ेजात े
शैं। कुछ कऩड ेतो ऐवे शोत ेशैं क्जवे ऩशनकय न तो आऩ ठीक वे फैठ वकत ेशैं औय न 
शह वो वकत ेशैं। खड ेबी कऩडों के अनवुाय शह यशना शोता शै।  

जो लस्त्त्र आऩके तन को वखु दे मा तन को अच्छा रगे, लशह खाव शोता शै। दवूयह 
फात, लस्त्त्र भौवभ के अनुकूर बी शोना चादशए। प्राचीन रोगों न े वोच-वभझकय शह 
लस्त्त्रों का ननभाणण ककमा था। ल ेचाशत ेतो ऩशरे शह तॊग ऩैंट औय ळॉटण ळटण फना वकत े
थे। मश कोई फशुत वोचन-ेवभझने का काभ नशहॊ था। 

रोक नतृ्म-गान, रोकबाऴा, रोक इनतशाव औय रोक व्मॊजन : बायतीम वभाज के 
रोकनतृ्म, गान, बाऴा औय व्मॊजन भें कई याज छुऩे शुए शैं। इनका वॊयषण ककए जान े
की जरूयत शै। आऩ क्जव बी षेत्र भें यशत ेशैं लशाॊ की बाऴा वे पे्रभ कयें। लशाॊ की 
बाऴा के भुशालये, रोकोक्तत, रोकनतृ्म, रोक-ऩयॊऩया, सान, व्मॊजन आदद के फाये भें ज्मादा 
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वे ज्मादा सान शासवर कयें। लतत के वाथ मश वबी खत्भ शो यशा शै। उदाशयण के 
सरए भारला वे भारली औय कश्भीय वे कश्भीरयमत खत्भ शोती जा यशह शै। 

तमा आऩ वोच वकत ेशैं कक मदद कश्भीरयमत शोती तो लशाॊ ककतनी ळाॊनत, वुख औय 
वुगॊध शोती। वचभचु शह कश्भीय के रोगों भें अफ कश्भीरयमत नशहॊ फची। जो षेत्र 
अऩनी रोक-ऩयॊऩया औय बाऴा को खो देता शै, देय-वफेय उवका बी अक्स्त्तत्ल वभाप्त शो 
जाता शै। लशाॊ एक ऐवा स्त्लघाती वभाज शोता शै, जो अऩनी ऩीदढ़मों को फफाणदह के 
यास्त्त ेऩय धकेरता यशता शै। मदद ऐवा नशहॊ शोता तो आधुननकता के नाभ ऩय अऩनी 
रोक-ऩयॊऩया खो यशे रोग बी एक ददन मश देखत ेशैं कक शभाये षेत्र भें शभ अफ धगनती 
के शह यशे शैं।  

ऩयॊऩयागत नुस्त्खे : ऩशरे के रोगों को इवका फशुत सान शोता था रेककन लतणभान ऩीढ़ह 
मश सान प्राप्त नशहॊ कयती, तमोंकक अफ उनकी दादह औय नानी मा दादा औय नाना बी 
लैवे नशहॊ यशे, जो अऩन ेअनबुल औय सान को अऩनी ऩीदढ़मों भें शस्त्ताॊतरयत कयें। गाम 
के दधू भें शहॊग मा भथैी सभराकय ऩीने वे कब्ज की सळकामत दयू शो जाती शै। जन्भ 
घु्टह वऩराने वे फच्चा स्त्लस्त्थ शो जाता शै। 

1.2.10.:  जीवन की एकात्भिा: 

जदनुाथ वयकाय तथा शयफटण रयजेर आदद वलद्लानों का भत शै कक बायत भें ऩयस्त्ऩय 
वलयोधी वलचायों, सवधान्तों बाऴाओॊ, यशन-वशन के ढॊगों, अचाय-वलचाय तथा लस्त्त्रों एलॊ 
खाद्मानो आदद फशुत वे फातों भें वलसबन्नता के शोत े शुए बी जीलन की एकता ऩाई 
जाती शै। इव एकता का आधाय भें वलसबन्नता के शोत े शुए बी जीलन की एकता ऩाई 
जानत शै। 

प्राणणमों के वलकाव का वतू्र एकीकयण वे ननकरता शै। वॊस्त्कृनत, वभ्मता ल वॊस्त्कायों 
का ननभाणण भानलता के भूल्मों वे वॊबल शै। वभाज का वॊऩूणण ढाॊचा एकता ऩय खडा 
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शै। रोग एकता की ळक्तत को जफ ऩशचानेंगे तबी उत्कृष्ट वभाज की नीॊल यखी जा 
वकती शै। मदद मश ळक्तत ऩवलत्र उद्देश्मों के सरए कामणळीर शो तो देळ की प्रगनत भें 
आने लारह फाधाएॊ ननश्चम दयू शोंगी औय वलश्ल कल्माण शोगा। इव भानलीम गुण को 
याष्रहम एकता, एकीकयण मा वाभुदानमक वभयवता ल वाॊप्रदानमक वौशाद्रण अथला अन्म 
ककवी स्त्लरूऩ भें प्रकट ककमा जा वकता शै। भानल के ळायहरयक एलॊ भानसवक उत्थान 
वे रेकय बौनतक औय आध्माक्त्भक वपरता के सरए एकता का गुय अनत उऩमोगी 
सवद्ध शुआ शै। एकता वदैल ळाॊनतऩलूणक प्रमोगों वे प्रस्त्पुदटत शोती शै, इवभें बालनात्भक 
एकता की ऊजाण चादशए। वभस्त्त जीलधायह अऩनी एकता-बालना को तयश-तयश वे 
प्रदसळणत कयत ेशैं। इव बालना भें दृढ़ इच्छाळक्तत का अॊकुयण शोता आमा शै। ऩळ-ुऩषी, 
ऩेड-ऩौधे तथा अन्म जीवलत ऩदाथण तो एकता को शह अऩना जीलन भानत ेशैं। उनकी 
एकता का दळणन भनुष्मों के सरए पे्रयणा-श्चोत शै। चीदटमों वे रेकय शाधथमों तक एकता 
के दृश्म देखन ेको सभरत ेशैं। देळबक्तत, पे्रभ, ळाॊनत वभदृ्धध के सरए एकता अननलामण 
गुण शै। इवभें कशहॊ बेद शो, तो एकता नशहॊ दटकेगी। अत: एकता का आदळण वाभन े
यखना चादशए, तफ स्त्लत: इवका यवास्त्लादन शोने रगेगा। घय वे एकता का ऩाठ आयॊब 
ककमा जाए तो आगे का भागण स्त्लत: फन जाएगा। घय के फाद ऩरयलाय, कुटुॊफ, वभदुाम 
औय वभाज को एक वूत्र भें वऩयोना चादशए। रोग एकता का भभण वभझें तो वॊवाय भें 
वुख-चनै की आकाॊषा ऩूणण शो वकती शै। आऩवी भेर-सभराऩ वे चरकय बाईचाये की 
याश फशुत  दयू तक जाती शै। वॊकट, दखु, ऩीडा, कष्ट मा प्राकृनतक प्रकोऩ जफ अवशनीम 
शो तफ मशह एकता का भयशभ उनके घालों को बयन ेके काभ आता शै। भानलता औय 
एकता अन्मोन्माधश्रत शैं। इवसरए भानलता के सरए एकता उवी तयश भशत्लऩूणण शै, 

क्जव तयश एकता के सरए भानलता। 

इव प्रकाय कशा जा वकता शै कक वाभाक्जक एकता का तात्ऩमण वभाज के वदस्त्मों के 
भध्म आऩवी बालनात्भक वमफन्धों का अध्ममन अथाणत उनके बालनात्भक वमफन्धों 
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का अध्ममन शै। भनुष्म वभाज का एक बालनात्भक प्राणी शै। बालना के कायण शह ल े
एक-दवूये के वाथ जडुत ेशैं औय बालना के कायण शह ल ेएक-दवूये वे दयूह फनात ेशैं। 

सायाॊश 

izkjaHk esa vPNs gsrq ls cka/kk x;k lekt ,dkRe thou thrk FkkA mlds ml tekus ds 

vuqlkj mik; <w¡<+s FksA gtkjksa lkyksa ls og izokg cgrk jgkA Hkkjr dh bl laLÑfr ds 

n'kZu ds fy, ns'k nqfu;k ls yksx vkrs FksA ljkguh; tks Fkk mldk vuqdj.k gqvkA vkt 

mudh izklafxrk fdruh gS] ;g lksp&fopkj dj gesa vkxs c<+uk pkfg,A foKku ;qx ds 

vuqlkj D;k dkVuk] D;k tksM+uk bldk fu.kZ; ys ldrs gSaA 

(Meaning of Conceptual terms) 

 ित्व ऻान - तत्ल-सान का अथण वलचाय ळास्त्त्र, दळणन ळास्त्त्र नशहॊ शोता, तमोंकक 
कपराॅॎवपी का अथण शोता शै धचॊतन, भनन, वलचायण, भानसवक वोच, जफकक तत्ल सान 
का भतरफ शोता शै लास्त्तवलक जाना शुआ दळणन, वाषात्काय, अनुबूनत। 

 ऩयम्ऩया - ऩयमऩया का अथण उन वबी वलचायों आदतों औय प्रथाओॊ का मोग शै, जो 
व्मक्ततमों के एक वभुदाम का शोता शै, औय एक ऩीढ़ह वे दवूयह ऩीढ़ह को शस्त्तान्तरयत 
शोता यशता शै।  

(Self-Assesment)

 (Long answer type questions) 

1- Hkkjr ds xzkE; thou dh >kadh izLrqr dhft,A 

2- Hkkjr ds 'kgjh thou dks vki fdl n`f"V ls ns[krs gSa\ 

3- vkids vfHker esa lekt dks cka/kus okys dkjd dkSu&dkSu ls gSa\ 

4- orZeku Hkkjrh; lekt dh izeq[k pqukSfr;ksa ij izdk'k Mkfy;sA 

5- orZeku lekt ds fo?kVudkjh ?kVd dkSu&ls gSa\ 

 (Short answer type questions) 

1- iwjdrk D;k gSa\ 

2- vkRe fuHkZjrk dks Li"V dhft,\ 
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3- ijEijkvksa vkSj :fM+;ksa esa foHksn dhft,A 

4- xzke x.kra= D;k Fks\ 

5- vkRefuHkZjrk vkSj varZfuHkZjrk ds varj dks Li"V dhft,A 

 (Very short/ Objective type questions) 

1- ,dkdh ifjokj D;k gSa\ 

2- la;qDr ifjokj dks le>kb;sA 

3- ifjokj esa eqf[k;k dh nks fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A 

(Assignment)

 fdlh esys esa tkdj o.kZu dhft,A  

 iqjkus eafnjksa esa fNik bfrgkl*^fyf[k,A 

 ^^eSa dkSu gw¡] fo'o esa vius ns'k dh D;k igpku gS] bldks tku dj fe=ksa dks crkbZ,sA 

(References)

1- Lokeh foosdkuan dh thouh ¼Hkkjr ;k=k dk fo'ks"k vè;;u½ & izdk'kd jkeÑ".k eB 

2- egkRek xka/kh dh thouhA ¼Hkkjr ;k=k dk fo'ks"k vè;;u½ & izdk'kd & ioukj vkJe] egkjk"VªA  

3- Roses in December & Hkfxuh fuosfnrk ¼esy ns[kus ds ckn dk fooj.k½ 

4- esjs liuksa dk Hkkjr & Lokeh foosdkuan 
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 ml mPp laLÑfr dh ikfjokfjd O;oLFkk ls laLdkjksa dk ogu vkSj viuk nkf;RoA 

 dkSuls ifjorZuh; ?kVd gSa] mls tkudj i;kZ;ksa dk fopkjA 

 thou ewY;ksa dh igpku vkSj ge ls vis{kk 

 lkaLÑfrd leL;kvksa dh igpku vkSj ifjorZu ds dk;ZØeksa dh fn'kkA 

1.3.1. ऩारयवारयक सॊस्काय 

वॊस्त्काय भनुष्म को आचयणलान औय चरयत्रलान फनात े थे। वॊस्त्काय भनुष्म जीलन को 
ऩरयष्काय एलॊ ळदु्धध प्रदान कयत ेशै, तथा भनुष्म को ऩवलत्रता प्रदान कयके व्मक्ततत्ल 
को ननखायत े शैं। वॊस्त्काय भनुष्मों को वाभाक्जक एलॊ आध्माक्त्भक नागरयक फनाने भें 
वशमोग कयत ेशैं। वॊस्त्काय भानल के वभाजीकयण भें वशमोगी शोत ेशैं। 

इॊवान की ऩशचान उवके वॊस्त्कायों वे फनती शै। वॊस्त्काय उवके वभचूे जीलन को 

व्माख्मानमत कयत ेशैं। वॊस्त्काय शभायह जीलनी ळक्तत शै, मश एक ननयॊतय जरन ेलारह 

ऐवी दहऩसळखा शै, जो जीलन के अॊधेये भोडों ऩय बी प्रकाळ की ककयणें त्रफछा देती शै। 

उच्च वॊस्त्काय शह भानल को भशाभानल फनात ेशैं। वद्वॊस्त्काय उत्कृष्ट अभूल्म वॊऩदा शै, 

क्जवके आगे वॊवाय की धन दौरत का कुछ बी भोर नशहॊ शै। वद्वॊस्त्काय भनुष्म की 

अभूल्म धयोशय शै, भनषु्म के ऩाव मशह एक ऐवा धन शै, जो व्मक्तत को इज्जत वे 

जीना सवखाता शै औय मशह वुखी ऩरयलाय का आधाय शै। लास्त्तल भें फच्च ेतो कच्च ेघड े

के वभान शोत ेशैं , उन्शें आऩ जवेै आकाय भें ढारेंगे ल ेउवी आकाय भें ढर जाएॊगे। भाॊ 

के उच्च वॊस्त्काय फच्चों के वॊस्त्काय ननभाणण भें भशत्लऩूणण बूसभका ननबात ेशैं। इवसरए 

आलश्मक शै कक वफवे ऩशरे ऩरयलाय वॊस्त्कायलान फने, भाता-वऩता वॊस्त्कायलान फनें, तबी 
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फच्चे वॊस्त्कायलान औय चरयत्रलान फनकय घय की, ऩरयलाय की प्रनतष्ठा को फढ़ा वकें गे। 

अगय फच्च ेवत्ऩथ वे बटक जाएॊगे तो उनका जीलन अॊधकाय के उव गशन गतण भें 

चरा जाएगा, जशाॊ वे ऩनु: ननकरना फशुत भुक्श्कर शो जाएगा। आज की बोगलादह 

वॊस्त्कृनत न ेउऩबोततालाद को क्जव तयश वे फढ़ाला ददमा शै, उववे फाशयह चभक-दभक 

वे शह आदभी को ऩशचाना जाता शै। मश क्स्त्थनत गॊबीय शै। उववे शह अऩवाॊस्त्कृनतक 

भूल्मों को फढ़ाला सभरता शै औय मे शह क्स्त्थनतमाॊ ऩारयलारयक त्रफखयाल का फडा कायण 

फन यशह शै। 

बायत को आज वाॊस्त्कृनतक क्राॊनत का इॊतजाय शै। मश कामण वयकायह तॊत्र ऩय नशहॊ छोडा 

जा वकता शै। वशह सळषा औय वशह वॊस्त्कायों के ननभाणण के द्लाया शह ऩरयलाय, वभाज 

औय याष्र को लास्त्तवलक अथों भें स्त्लतॊत्र फनामा जा वकता शै। क्जन ऩरयलायों भें 

ऩारयलारयक वौशाद्र्य का जो प्रसळषण ददमा जा यशा शै उवके ऩरयणाभ बी वुखद यशे शैं। 

ऩारयलारयक वौशाद्र्य के इव तयश के प्रमाव शभाये ऩरयलायों के सरए वॊजीलनी फन वकत े

शैं। मदद शभायह वोच नकायात्भक शोगी, तफ नकायात्भक वलचाय शह जाग्रत शोंगे। इवी 

तयश शभायह वोच वकायात्भक शोगी तो शभाये व्मक्ततत्ल का ननभाणण वकायात्भक रूऩ 

वे शोगा। शभ ऩय नकायात्भक प्रलवृत्तमाॊ शाली नशहॊ शो वकें गी। 

वबी भशाऩरुूऴ, भशान भदशरामें अच्छे ऩारयलारयक वॊस्त्कायों की देन शै। आभ जनता 

कैवे कभ अच्छे नागरयक तो दे वकत ेशैं? 

1.3.2. सॊस्कृति तमा है ? 

वॊस्त्कृनत ककवी वभाज भें गशयाई तक व्माप्त गुणों के वभग्र स्त्लरूऩ का नाभ शै, जो 

उव वभाज के वोचन,े वलचायन,े कामण कयने के स्त्लरूऩ भें अन्तननणदशत शोता शै। मश 'कृ' 

(कयना) धातु वे फना शै। इव धातु वे तीन ळब्द फनत े शैं।वॊस्त्कृती,प्रकृती,वलकृती। 
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'प्रकृनत' की भूर क्स्त्थनत,मश वॊस्त्कृती शो जाता शै औय जफ मश त्रफगड जाता शै, तो 

'वलकृती' शो जाता शै। 

इव प्रकाय वॊस्त्कृनत के अन्तगणत लश वफ कुछ वक्मभसरत शै जो कुछ भनुष्म वभाज भें 

वीखता शै, जवेै-सान-धासभणक, वलश्लाव, करा, कानून, नैनतकता, यहनत-रयलाज, व्मलशाय के 

तौय-तयहके, वादशत्म, वॊगीत तथा बाऴा आदद। वशज व्मलशाय जवेै वाॉव रेना इत्मादद 

वॊस्त्कृनत के अन्तगणत नशहॊ आत ेशै। 

" वॊस्त्कृनत लश दनुनमा शै, क्जवभे एक व्मक्तत जन्भ वे रेकय भतृ्मु तक ननलाव कयता 

शै। चरता शै, कपयता शै औय अऩने अक्स्त्तत्ल को फनाए यखता शै।" िभू ल वेल्जननक 

के अनवुाय," वभाज वलसानों भें वॊस्त्कृनत का अथण 'भनुष्म की वाभाक्जक वलयावत' वे 

सरमा जाता शै। क्जवभे सान वलसान, वलश्लाव ल प्रथाएॊ आती शै।" 

वॊस्त्कृनत का वाभाक्जक जीलन भें वलळऴे भशत्ल शै। वॊस्त्कृनत वभाज की ऐवी उऩरक्ब्ध 

शै, जो फशुत शद तक अभय शै, इवसरए व्मक्तत औय वभस्त्त वभाज के जीलन भें 

वॊस्त्कृनत के वलसबन्न प्रकामण शोत ेशैं। वॊस्त्कृनत एक रेडभाकण  का काभ कयती शै, इव अथण 

भें कक इवके आधाय ऩय शभ वलसबन्न वभाजों के फीच अॊतय स्त्थावऩत कय वकत ेशैं। 

वॊस्त्कृनत के तीन घटक शैं। जवेै कक वॊसानात्भक (Cognitive), आदळाणत्भक 

(Normative) औय बौनतक (Material) । वॊसानात्भक बाग का वयोकाय वभझ औय 

जानकायह वे शै। 

"बायतस्त्म प्रनतष्ठे द्ल ेवॊस्त्कृतॊ वॊस्त्कृनतस्त्तथा" इव लातम वे मश वलददत शोता शै कक 

शभाये बायत की प्रनतष्ठा वॊस्त्कृत औय वॊस्त्कृनत इन्शह दोनों भें ननदशत शै औय वॊस्त्कृत-

वॊस्त्कृनत का शह भरू शै। अतएल ऩद्भश्री आचामण कवऩरदेल द्वललदेह न ेकशा शै - 
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सॊस्कृिॊ सॊस्कृिभेूभरॊ ऻानववऻानवारयगध्। 
वेदित्वाथभसॊजषु्ट्िॊ रोकाऽऽरोककयॊ सशवभ॥् 

वॊस्त्कृनत ळब्द के वॊकेतग्रशणाथण (अथण प्राप्त्मथण) "ळक्ततग्रशॊ व्माकयणोऩभानॊ 

कोळाप्तलातमाद्व्मलशायतश्च" इव वूक्तत के अनवुाय कोळों ऩय दृक्ष्टऩात कयने ऩय 

वॊस्त्कृनत ळब्द की अनऩुरब्धता ऩाई जाती शै तदनन्तय कोळतेय ळक्ततग्राशक तत्लों वे 

वॊस्त्कृनत ळब्द का ळक्ततग्रशण कयन े ऩय"वममक् कृनत् वॊस्त्कृनत्" अथला "वॊस्त्कृनत् 

वॊस्त्कयणभ"् इत्मादद व्मुत्ऩवत्त प्राप्त शोती शै। वभ ्उऩवगण ऩलूणक (डु)कृ(ञ)् कयणे धातु 

वे ऩाणणनन के "क्स्त्त्रमाॊ क्ततन"् वूत्र वे क्ततन ्प्रत्मम शोकय वॊस्त्कृनत ळब्द की उत्ऩवत्त 

शोती शै, तथा बायत भें यशन े लारह वॊस्त्कृनत बायतीम वॊस्त्कृनत कशह जाती शै। मशह 

वॊस्त्कृनत ळब्द आगे अथाणनन्तय भें वॊस्त्काय ळब्द को देती शै। वॊस्त्कृनत भनुष्म के 

लतणभान, बूत तथा बवलष्म का वलाणङ्गऩूणण प्रकाय शै। मश देळ की लैसाननक, करात्भक 

तथा आध्माक्त्भक उऩरक्ब्धमों का प्रतीक शोती शै तथा देळ के भानसवक वलकाव को 

वूधचत कयती शै। वलचाय औय कभण के षेत्रों भें याष्र का जो वजृन शै लशह उवकी 

वॊस्त्कृनत शै। शभायह जीलनव्मलस्त्था शभायह वॊस्त्कृनत शै। लश जीलन की प्राणलामु शै, जो 

उवके चैतन्म-बाल को प्रभाणणत कयती शै। वॊस्त्कृनत शला भें नशहॊ यशती, उवका भूनत णभान ्

रूऩ शोता शै। जीलन के नानावलध रूऩों के वभुदामों भें वॊस्त्कृनत ननदशत शै। वकृ्ष्ट के 

आयमब वे वॊस्त्कृनत का वलकाव तथा शस्त्ताॊतयण/ऩरयलतणन शोता चरा आ यशा शै। जीलन 

का क्जतना बी ऐश्लमण शै, उवकी वकृ्ष्ट भनुष्म के भन, प्राण औय ळयहय के दहघणकारहन 

प्रमत्नों के परस्त्लरूऩ शुई शै। भनुष्म जीलन रुकता नशहॊ, ऩीढ़ह-दय-ऩीढ़ह ननयन्तय आगे 

फढ़ता यशता शै। इवके वाथ-वाथ वॊस्त्कृनत के रूऩों का उत्तयाधधकाय बी शभाये वाथ 

चरता शै अत एल शभाये वनातन धभाणदद, दळणन, करा तथा वादशत्म आदद इवी वॊस्त्कृनत 

के अॊग शैं। 
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वॊस्त्कृनत वलश्ल के प्रनत अनन्त भतै्री की बालना शै। वॊस्त्कृनत के द्लाया शभ दवूयों के 

वाथ वन्तुसरत क्स्त्थनत प्राप्त कयत ेशैं। ऋग्लदे भें कशा बी गमा शै - 

सभानी व आाकूति् सभाना रृदमातन व्। 
सभानभस्िु वो भनो मथा व् ससुहासति॥ 

वॊस्त्कृनत के द्लाया शभ स्त्थरू बेदों के बीतय व्माप्त एकत्ल के अन्तमाणभी वतू्र तक 

ऩशुॉचन ेका प्रमत्न कयत ेशैं औय उवे ऩशचान कय उवके प्रनत अऩने भन को वलकसवत 

कयत े शैं। प्रत्मेक याष्र की दहघणकारहन ऐनतशासवक शरचर का रोकदशतकायह तत्त्ल 

उवकी वॊस्त्कृनत शै। वॊस्त्कृनत याष्रहम जीलन की आलश्मकता शै। क्जन भनुष्मों के 

वाभने वॊस्त्कृनत का आदळण ओझर शो जाता शै उनकी पे्रयणा के स्रोत बी भन्द ऩड 

जात ेशैं। ककन्तु वच्ची वॊस्त्कृनत लश शै जो वूक्ष्भ औय स्त्थरू, भन औय कभण, अध्मात्भ 

जीलन औय प्रत्मष जीलन इन दोनों का कल्माण कयती शै। 

वॊवाय भें देळ बेद वे अनेक प्रकाय के भनषु्म शै। अत् उनकी वॊस्त्कृनतमाॉ बी अनेक शैं। 

ककन्तु देळ औय कार की वीभा वे फॉधे शभ भनुष्मों का घननष्ठ वमफन्ध मा ऩरयचम 

ककवी एक शह वॊस्त्कृनत वे वमबल शै। लशह शभायह आत्भा औय भन भें यभी शुई शोती शै 

औय उनका वॊस्त्काय कयती शै। ऩयन्तु इवका मश अथण कदावऩ नशहॊ कक इववे शभाये 

वलचायों का वॊकुचन शोता शै। वत्म तो मश शै कक क्जतना अधधक शभ वॊस्त्कृनत के भभण 

को अऩनात ेशैं उतन ेशह ऊॉ चे उठकय शभाया व्मक्ततत्ल वॊवाय के दवूये भनुष्मों, धभों, 

वलचायधायाओॊ औय वॊस्त्कृनतमों वे सभरन े औय उन्शें जानन े के सरए वभथण औय 

असबराऴी फनता शै औय अऩन ेकेन्द्र की उन्ननत शह फाह्म वलकाव की नीॊल शै। अत् 

वॊस्त्कृनत जीलन के सरए ऩयभ आलश्मक शै। 
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बायत की वॊस्त्कृनत वलश्ल की वभस्त्त वॊस्त्कृनतमों के सरए भागणदवऴणका शै। इव वॊस्त्कृनत 

भें लश वलळऴेता शै, जो ननत्म प्रनतददन नलीन शोती शुई वभस्त्त वॊस्त्कृनतमों को 

ऩरयऩोवऴत कयती शुई उन्शें भाततृ्ल का आह्राद प्रदान कय वकती शै। बायत की 

वनातन वॊस्त्कृनत न केलर बायतीमों को एकजटु यखन ेभें वाभथ्मणळासरनी शै अवऩतु 

इव वालणबौभ वॊस्त्कृनत भें वॊवाय के वबी याष्रों को एकवूत्र भें फाॉधन ेका ऩयभ-तत्त्ल 

बी वभामा शुआ शै। 

सत्महहॊसागुणै्  शे्रष्ट्ठा ववश्वफदधतु्वसशक्षऺका। 

ववश्वशाक्दिसुखाधात्री बायिीमा हह सॊस्कृति॥ 

इव वनातन वॊस्त्कृनत के चाय भूर-सवद्धान्त शैं जो वलश्ल-ळाक्न्त का भागण प्रळस्त्त 

कयन ेभें ऩूणण वषभ शै- 

1.  लवधुलै कुटुमफकभ ्- वभस्त्त वलश्ल एक कुटुमफ मा ऩरयलाय शै। 

2.  एकॊ  वद्वलप्रा् फशुधा लदक्न्त - वत्म एक शै, वलद्लान ् इवे वलसबन्न भाध्मभों वे 

कशत ेशैं।  

3.  वल ॕबलन्तु वुणखन् - वबी का कल्माण शो, वबी वुखी शोलें। 

4.  मद् वऩण्ड ेतद् िह्भाण्ड े- जो वऩण्ड भें शै, लशह िह्भाण्ड भें शै। 

बायतीम वॊस्त्कृनत का मश लैचारयक/वैद्धाक्न्तक आधाय इतना वदुृढ़ तथा वभन्लमकायह 
शै कक मश वभस्त्त वलश्ल को एकवतू्र भें वऩयोन ेकी षभता यखता शै। अध्माक्त्भकता, 
त्माग, वत्म औय अदशॊवा ऩय आधारयत मश वॊस्त्कृनत भनुष्म के आचयण को वुधाय कय 
वभाज भें एकता औय फन्धुत्ल के बालों का वभालेळ कयती शै तथा देळ औय वभाज वे 
रेने की अऩेषा देन ेकी पे्रयणा देती शै।  
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याष्र-वॊलधणन का वफवे प्रफर कामण वॊस्त्कृनत की वाधना शै। उवके सरए फुद्धधऩूलणक 
मत्न कयना आलश्मक शै। बायत की वॊस्त्कृनत की धाया अनत प्राचीन कार वे फशती 
चरह आमी शै, शभें उवका वमभान कयना चादशए, ककन्तु केलर उवके प्राण-तत्त्ल को 
अऩनाकय शह शभ आगे फढ़ वकत े शैं। अऩन े शह जीलन की उन्ननत, वलकाव औय 
आनन्द के सरए शभें अऩनी वॊस्त्कृनत की वधु अलश्म रेनी चादशए। वॊस्त्कृनत की प्रलवृत्त 
भशापरदानमनी शोती शै। बायतीम वॊस्त्कृनत ईश्लय की वलणव्माऩक वत्ता को स्त्लीकाय कय 
व्मक्तत के व्मक्ततत्ल भें त्माग बाल का आयोऩण कयती शै - 

ईशावास्मसभदॊ सव ंमक्त्कॊ च जगत्माॊ जगि।् 
िने त्मतिने बुॊजीथा् भा गधृ् कस्मक्स्वद्धनभ॥्1 

इवके अनवुाय ऩयभात्भा की क्स्त्थनत को ननयन्तय अऩने वाथ वभझत ेशुए, इव वॊवाय 
भें अनावतत बाल वे वाॊवारयक, वलऴमों, द्रव्मों एलॊ ऩदाथों आदद का उऩबोग कयना 
चादशए। इन उऩबोगों की मथाथणता को जानने का भाध्मभ बी बायतीम वॊस्त्कृनत शह शै, 

जो शभें फताती शै कक वलऴमों का उऩबोग कयने वे काभना कबी बी ळान्त नशहॊ शोती 
अवऩतु अक्ग्न भें घी के वदृळ ननयन्तय लदृ्धध को प्राप्त शोती यशती शै- 

न जािु काभ् काभानाभुऩबोगेन शाम्मति। 
हववषा कृष्ट्णवत्भेव बमू एवाऽसबवधभि॥े2।। 

कभण-प्रधान इव वॊस्त्कृनत भें अकभणण्मता का कोई स्त्थान नशहॊ शै। कभणमोग ननष्ठा वे शह 

भानल वभाज ळतजीली शो वकता शै:- 

कुवभदनेवहे कभाभणण क्जजीववषेच्छिॊसभा्।।3।। 

ककन्तु कयणीम वभस्त्त कभों को भनुष्म ननष्काभ-बाल वे कये तबी लश कभणफन्धन वे 

भुतत शो वकता शै औय मशह कभणमोग शै, क्जवका ‘गीता’ शभें सान कयाती शै- 
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कभभण्मेवागधकायस्ि ेभा परेष ुकदाचन। 
भा कभभपरहेिुबूभभाभ ि ेसङ्गोऽस्त्वकभभणण॥ 

मोगस्थ् कुरु कभाभणण सङ्गत्मतत्वा धनॊजम। 
ससद्धमससद्धमो् सभो बूत्वा सभत्वॊ मोग उच्मि॥े4।। 

त्मागऩलूणक, ननष्काभ बाल वे कभण कयत े शुए शभें जीलन भें ‘धभण’ की प्रधानता को 

अॊगीकाय कयना चादशए। धभण जीलन का वकक्रम तत्त्ल शै, जीलन का क्जतना वलस्त्ताय शै 

उतना शह व्माऩक धभण का षेत्र शै। धभण रोकक्स्त्थनत का वनातन फीज शै। लश गॊगा के 

ओजस्त्ली प्रलाश की बाॊनत जीलन के वुवलस्त्ततृ षेत्र को ऩवलत्र तथा सवॊधचत कयन ेलारा 

अभतृ शै। भनुष्म-जीलन भें जम-ऩयाजम, वमऩवत्त-वलऩवत्त, वुख-दु् ख वलणदा एक वभान 

नशहॊ यशत ेऩयन्तु धभण शह एक लस्त्तु शै, जो वलणदा एक वभान यशती शै, अत् ‘भशाबायत’ 

भें भशवऴण लदे व्माव का उद्घोऴ शै- 

न जािु काभादन बमादन रोबाद्। 
धभ ंत्मजेज्जीवविस्मावऩ हेिो्॥ 

तनत्मो धभभ्  सुख-दखेु त्वतनत्मे। 
जीवो तनत्मो हेिुयस्म त्वतनत्म्॥5।। 

वाथ शह धभाणश्रमी भनुष्म को धभाणचयण भें वलणदा वतकण  यशना चादशए तमोंकक धभण 

जीलन तथा अभयत्ल वे बी अधधक शे्रमस्त्कय शै। धभण का उल्रॊघन भतृ्म ु वे फढ़कय 

दु् खदामी शोता शै। अत् प्राणों का उत्वगण कयके बी धभण की यषा तथा उवका 

अनुऩारन कयना चादशए। इवी को मुधधक्ष्ठय स्त्ऩष्ट ळब्दों भें घोवऴत कयत ेशैं- 

भभ प्रतिऻाॊ च तनफोध सत्माॊ वणेृ धभभभभिृाज्जीवविाच्च॥6।। 

बायतीम वॊस्त्कृनत भें धभण, अथण, काभ, भोषरूऩी ऩरुुऴाथण-चतुष्टम का सवद्धान्त जीलन 

को वाथणक रक्ष्म प्राक्प्त की ओय अग्रवय कयता शै। ननयन्तय गनत भानल जीलन का 

लयदान शै। व्मक्तत शो अथला याष्र जो बी एक ऩडाल ऩय दटक जाता शै, उवका जीलन 
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ढरन े रगता शै। बायतीम-दळणन का ‘चयैलेनत-चयैलेनत’सवद्धान्त जीलन को ननयन्तय 

गनतभान ्यखता शै। अत् इवकी धुन जफ तक बायतीम वॊस्त्कृनत के यथ-चक्रों भें गूॉजती 

यशेगी तफ तक व्मक्तत तथा याष्र भें ननयन्तय उन्ननत शोती यशेगी। ननयन्तय प्रगनत 

कयने तथा प्रगनत का भागण खुरा यखन ेके सरए आलश्मक मश बी शोगा कक नमे औय 

ऩुयान ेसवद्धान्तों भें वरुझा शुआ दृक्ष्टकोण यखकय उन्शें ऩयस्त्ऩय वॊघऴण वे भतुत यखा 

जाए। ऩलूण तथा नूतन का जशाॉ भेर शोता शै लशहॊ उच्च वॊस्त्कृनत की उऩजाऊ बूसभ शै। 

ऋग्लेद के ऩशरे वतूत भें शह कशा गमा शै कक नमे औय ऩुयाने ऋवऴ दोनों शह सान रूऩी 

अक्ग्न की उऩावना कयत ेशैं। मशह अभय वत्म शै- 

अक्नन ऩवूेसबर्भ वषसबयीड्मो नूिनरेुि।।7।। 

कासरदाव ने बी कशा शै- 

ऩुयाणसभत्मेव न साध ुसव ंन चावऩ काव्मॊ नवसभत्मवद्मभ ्।।8।। 

अथाणत ्जो ऩुयाना शै उवे केलर इवी कायण अच्छा नशहॊ भाना जा वकता औय जो नमा 

शै उवका इवसरए नतयस्त्काय कयना बी उधचत नशहॊ। भशाकवल अश्लघोऴ ने तो मशाॉ तक 

कशा शै कक याजा औय ऋवऴमों के उन आदळण चरयत्रों को क्जन्शें वऩता अऩन ेजीलनकार 

भें ऩूया नशहॊ कय वके मे उनके ऩतु्रों ने कय ददखामा- 

याऻाभषृीणाॊ चरयिातन िातन कृिातन ऩुत्रयैकृिातन ऩूवव्।।9।। 

बायतीम वॊस्त्कृनत का जो वाधना ऩष शै, तऩ उवका प्राण शै - तऩोभमॊ जीलनभ।् तऩ 

का तात्ऩमण शै तत्त्ल का वाषात ्दळणन कयन ेका वत्म प्रमत्न - वत्मऩरयऩारनभ।् तऩ 

शभायह वॊस्त्कृनत का भेरुदण्ड शै। तऩ की ळक्तत के त्रफना बायतीम वॊस्त्कृनत भें जो कुछ 

सान शै लश स्त्लादशहन यश जाता शै। तऩ वे शह मशाॉ का धचन्तन वळतत औय यवभम 

फना शै। 
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अन्त भें मश कश वकत ेशैं कभण औय तऩ अध्मात्भ औय दळणन, धभण औय चरयत्र की 

वलसळष्ट उऩावना के द्लाया अनन्त वलणव्मऩाक यव-तत्त्ल तक ऩशुॉचने की वतत चेष्टा 

बायतीम वॊस्त्कृनत भें ऩामी जाती शै क्जवभें आध्माक्त्भकी बालना, कभणलाद, ऩुनजणन्भलाद, 

भोष, अदशॊवाऩारन, भातवृऩतगृरुुक्भ्तत औय स्त्त्री वभादय इत्मादद का वभालेळ यशता शै। 

लतणभान वभम भें आलश्मकता शै, अऩनी वॊस्त्कृनत भें ननदशत आत्भतत्त्ल को ऩशचान कय 

उवे आत्भस्त्थ कयन ेकी क्जववे बायतीम वॊस्त्कृनत की जडें औय बी वलस्त्ताय को प्राप्त 

कयें। 

1.3.3. साॊस्कृतिक जीवन भूल्मों का   हस्िाॊियण            

वाॊस्त्कृनतक भलू्मों का अधधकाय वॊवलधान द्लाया प्रदत्त शै। वॊस्त्कृनत शह व्मक्तत वलळऴे को 

ऩशचान ददराती शै। भानल को भानल फनाने का शे्रम उन वाॊस्त्कृनतक भूल्मों को जाता 

शै, क्जनके भाध्मभ वे लश अऩना जीलन व्मतीत कयता शै। मे भलू्म शह उवे उच्च वे 

उच्चतय वलकाव की ओय रे जात ेशैं। 

एक वभूश के वाॊस्त्कृनतक भूल्मों को वभझना भुक्श्कर शो वकता शै। शाराॊकक, एक 

वभूश के बीतय, वाॊस्त्कृनतक भलू्म कें द्रहम सवद्धाॊत औय आदळण शैं, क्जव ऩय ऩूये वभदुाम 

का गठन शोता शै। शस्त्ताॊतयण के प्रमोग: 

1. फाल्मकार भें ववकससि कयने होंगे सॊस्काय: 

शभ आज के वभम को देखत ेशैं तो भारभू ऩडता शै कक फच्चों भें नैनतक भूल्मों की 

धगयालट आ गई शै। फच्चों भें फडों के प्रनत आदय का बाल कभ शोता जा यशा शै। फच्च े

स्त्लबाल वे उदॊड शोत ेजा यशे शैं, उनभें नैनतक भूल्म ल सळष्टाचाय तथा वॊस्त्काय कशहॊ 

खोने रगे शैं। फड ेतमा कशत ेशैं उवे भानन ेकी फजाम अऩनी भनभजी कय यशे शैं। 

वुखद औय वभ्म वॊस्त्कायों को फाल्मकार भें वलकसवत ककमा जा वकता शै। फारक भन 
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फडा शह कोभर ल स्त्लच्छ शोता शै। इव अलस्त्था भें जवेै जीलन के भलू्मों को अऩनामा 

मा सवखामा जाता शै लशह व्मक्ततत्ल के अॊग फन जात ेशैं। अध्माऩक को आदळण फनकय 

बाली भानल वभाज के ननभाणण भें वाॊस्त्कृनतक भूल्म शस्त्ताॊतरयत कयके यचनात्भक 

मोगदान देना चादशए। 

2. आधुतनक मगु भें नतैिक भूल्म तमा हैं हभ बरूि ेजा यहे हैं?  

आधुननक मगु की चकाचौंध औय एकर ऩरयलाय बी इवका कायण फन यशे शैं। आज की 

मुला ऩीढ़ह ऩक्श्चभी वभ्मता की ओय आकवऴणत शो यशह शै। मुला अऩनी वॊस्त्कृनत, 

वॊस्त्कायों, नैनतक भूल्मों औय सळष्टाचाय को बरू यशे शैं। अऩन े वे फडों को नभस्त्काय 

कयने तथा लदृ्धों की वेला कयन ेलारों की आम,ु वलद्मा, मळ औय फर फढ़त ेशैं। आज 

फच्चों को नैनतक भलू्मों के फाये भें ऩढ़ाना ऩड यशा शै। भाता-वऩता द्लाया फच्चों को 

वभम न देन ेके कायण बी असळष्टता औय अनैनतकता फढे़ शैं। इवसरए,भाता-वऩता को 

फच्चों ऩय नजय यखनी चादशए। 

आजकर के फच्चों भें नैनतक भलू्म, सळष्टाचाय ल वॊस्त्काय नशहॊ यशे शैं। आजकर के 

मुला फडों का आदय न कय अऩने वॊस्त्काय को बरू गए शैं। मलुा इन्शें अऩनाने की 

कोसळळ बी नशहॊ कयत ेशैं। भाता-वऩता, गुरुजनों ल फडों की आसा का ऩारन नशहॊ कयत।े 

वशह यास्त्त ेको छोड गरत यास्त्त ेकी ओय जा यशे शैं औय गरत कामो को अॊजाभ दे यशे 

शैं। भाता-वऩता को बी अऩन े फच्चों की शयकतों ऩय नजय यखनी चादशए। फच्च े के 

गरती कयन ेऩय उवे योकना चादशए। 

3. सॊस्कायों की सशऺा देकय फच्चों को दें अच्छी सॊगि : 

शभाये जीलन भें सळष्टाचाय ल नैनतकता का शोना अत्मॊत आलश्मक शै। शभें अऩन े

वॊस्त्काय, वॊस्त्कृनत ल नैनतकता को कबी नशहॊ बरूना चादशए। वॊस्त्कायों वे शह शभायह 
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ऩशचान शोती शै। ऩुयाने वभम भें फच्च ेअऩने भाता-वऩता ल घय भें भौजदू अऩन ेफडों 

का आळीलाणद रेकय शह फाशय ननकरत ेथे। रेककन आज के फच्चों भें मश वफ फातें नशहॊ 

शैं। फडों का आळीलाणद रेना तो दयू उनका आदय-वमभान कयना बी बूर गए शैं। फच्चों 

को वॊस्त्काय ल सळष्टाचाय की सळषा अऩन े भाता-वऩता वे शह सभरती शै। फच्चों भें 

नैनतक भूल्मों, सळष्टाचाय ल वॊस्त्कायों की सळषा देकय उन्शें अच्छी वॊगत बी सवखाई जा 

वकती शै। 

1.3.4: सॊस्कृति भें ऩरयविभनीम औय अऩरयविभनीम घिक : 

वाॊस्त्कृनतक भान, प्रथाओॊ के वाभान्मीकृत एलॊ ववुॊगदठत वभलाम के रूऩ भें क्स्त्थयता 

की ओय उन्भुख शोत े शैं, मद्मवऩ वॊस्त्कृनत के वलसबन्न तत्लों भें शस्त्ताॊतयण के वाथ 

वाथ ऩरयलतणन की प्रकक्रमा ळाश्लत चरती यशती शै। ककवी अलमलवलळऴे भें ऩरयलतणन, 

वाॊस्त्कृनतक प्रनतभानों के अनुरूऩ स्त्लीकयण एलॊ अस्त्लीकयण का ऩरयणाभ शोता शै। 

वाॊस्त्कृनतक प्रनतभान स्त्लमॊ बी ऩरयलतणनळीर शोत े शैं। वभाज की ऩरयक्स्त्थनत भें 

ऩरयलतणन की ळाश्लत प्रकक्रमा प्रनतभानों को प्रबावलत कयती शै। वाभाक्जक वलकाव की 

प्रकक्रमा वाॊस्त्कृनतक प्रनतभानों के ऩरयलतणन की प्रकक्रमा शै। वॊस्त्कृनत प्रकृनतप्रदत्त नशहॊ 

शोती। मश वाभाजीकयण की प्रकक्रमा द्लाया अक्जणत शोती शै। अत: वॊस्त्कृनत उन वॊस्त्कायों 

वे वॊफद्ध शोती शै, जो शभायह लॊळऩॊयऩया तथा वाभाक्जक वलयावत के वॊयषण के वाधन 

शै। इनके भाध्मभ वे वाभाक्जक व्मलशाय की वलसळष्टताओॊ का एक ऩीढ़ह वे दवूयह ऩीढ़ह 

भें शस्त्ताॊतयण  शोता शै। ननगभन के इव नयैॊतमण भें शह वॊस्त्कृनत का अक्स्त्तत्ल ननदशत 

शोता शै औय इवकी वॊचमी प्रलवृत्त इवके वलकाव को गनत प्रदान कयती शै, क्जववे 

नलीन आदळण जन्भ रेत े शैं। इन आदळों द्लाया फाह्म कक्रमाओॊ औय भनोलैसाननक 
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दृक्ष्टकोणों का वभानमन शोता शै तथा वाभाक्जक वॊयचना औय लमैक्ततक 

जीलनऩद्धनत का व्मलस्त्थाऩन शोता यशता शै। वॊस्त्कृनत के दो ऩष शोत ेशैं- 

(1) आधधबौनतक वॊस्त्कृनत, 

(2) बौनतक वॊस्त्कृनत। 

वाभान्म अथण भें आधधबौनतक वॊस्त्कृनत को 'वॊस्त्कृनत' औय बौनतक वॊस्त्कृनत को 'वभ्मता' 

के नाभ वे असबदशत ककमा जाता शै। वॊस्त्कृनत के मे दोनों ऩष एक दवूये वे सबन्न 

शोत ेशै। 

वॊस्त्कृनत आभ्मॊतय शै, इवभें ऩयॊऩयागत धचॊतन, करात्भक अनुबूनत, वलस्त्ततृ सान एलॊ 

धासभणक आस्त्था का वभालेळ शोता शै। वभ्मता फाह्म लस्त्तु शै, क्जवभें भनुष्म की 

बौनतक प्रगनत भें वशामक वाभाक्जक, आधथणक, याजनीनतक औय लसैाननक उऩरक्ब्धमाॉ 

वक्मभसरत शोती शैं। वॊस्त्कृनत शभाये वाभक्जक जीलनप्रलाश की उद्गभस्त्थरह शै औय 

वभ्मता इव प्रलाश भें वशामक उऩकयण। वॊस्त्कृनत वाध्म शै औय वभ्मता वाधन। 

वॊस्त्कृनत वभ्मता की उऩमोधगता के भूल्माॊकन के सरए प्रनतभान उऩक्स्त्थत कयती शै। 

इन सबन्नताओॊ के शोत ेशुए बी वॊस्त्कृनत औय वभ्मता एक दवूये वे अॊत:वॊफद्ध शैं औय 

एक दवूये को प्रबावलत कयती शैं। वाॊस्त्कृनतक भूल्मों का स्त्ऩष्ट प्रबाल वभ्मता की 

प्रगनत की ददळा औय स्त्लरूऩ ऩय ऩडता शै। इन भलू्मों के अनरुूऩ जो वभ्मता ननसभणत 

शोती शै, लशह वभाज द्लाया गशृहत शोती शै। वभ्मता की नलीन उऩरक्ब्धमाॉ बी 

व्मलशायों, शभायह भान्मताओॊ मा दवूये ळब्दों भें शभायह वॊस्त्कृनत को प्रबावलत कयती 

यशती शै। वभन्लमन की प्रकक्रमा अनलयत चरती यशती शै। 

वॊऩकण  भें आनलेारह सबन्न वॊस्त्कृनतमाॉ बी एक दवूये को प्रबावलत कयती शैं। सबन्न 

वॊस्त्कृनतमों का वॊऩकण  उनभें वशमोग अथला अवशमोग की प्रकक्रमा की उद्बालना कयता 
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शै। ऩय दोनों प्रकक्रमाओॊ का रक्ष्म वलऴभता को वभाप्त कय वभता स्त्थाऩन शह शोता शै। 

वशमोग की क्स्त्थनत भें व्मलस्त्थाऩन तथा आत्भवात्कयण वभता स्त्थाऩन के वाधन शोत े

शैं औय अवशमोग की क्स्त्थनत भें प्रनतस्त्ऩधाण, वलयोध एलॊ वॊघऴण की ळक्ततमाॉ कक्रमाळीर 

शोती शैं औय अॊतत: वफर वॊस्त्कृनत ननफणर वॊस्त्कृनत को वभाप्त कय वभता स्त्थावऩत 

कयती शै।  

वॊस्त्कृनत के बौनतक तथा आधधबौनतक ऩषों का वलकाव वभानाॊतय नशहॊ शोता। वभ्मता 

के वलकाव की गनत वॊस्त्कृनत के वलकाव की गनत वे तीव्र शोती शै। परस्त्लरूऩ वभ्मता 

वलकावक्रभ भें वॊस्त्कृनत वे आगे ननकर जाती शै। वभ्मता औय वॊस्त्कृनत के वलकाव का 

मश अवॊतुरन वाभाक्जक वलघटन को जन्भ देता शै। अत: इव प्रकाय प्रादबुूणत वॊस्त्कृनत 

वलरफॊना द्लाया वभाज भें उत्ऩन्न अवॊतुरन औय अव्मलस्त्था के ननयाकयण शेतु 

आधधबौनतक वॊस्त्कृनत भें प्रमत्नऩलूणक वुधाय आलश्मक शो जाता शै। वलश्रेऴण, ऩयहषण 

एलॊ भलू्माॊकन द्लाया वभ्मता औय वॊस्त्कृनत का ननमभन भानल के बौनतक औय 

आध्माक्त्भक अभ्मुत्थान के अनऩुभ वशमोग प्रदान कयता शै। 

वॊस्त्कृनत मद्मवऩ ककवी देळ मा कारवलळऴे की उऩज नशहॊ शोती, मश एक ळाश्लत 

प्रकक्रमा शै, तथावऩ ककवी षेत्रवलळऴे भें ककवी कार भें इवका जो स्त्लरूऩ प्रकट शोता शै 

उवे एक वलसळष्ट नाभ वे असबदशत ककमा जाता शै। मश असबधा कार, दळणन, षेत्र, 

वभुदाम अथला वत्ता वे वॊफद्ध शोती शै। भध्ममगुीन वॊस्त्कृनत, बौनतक वॊस्त्कृनत, 

ऩाश्चात्म वॊस्त्कृनत, दशॊद ूवॊस्त्कृनत तथा भगुर वॊस्त्कृनत आदद की वॊसाएॉ इवी आधाय ऩय 

प्रदान की गई शैं। वलसळष्ट असबधान वॊस्त्कृनत के वलसळष्ट स्त्लरूऩफोध के वाथ इव 

तथ्म को उद्बासवत कयता शै कक वॊस्त्कृनत को वलळऴेण प्रदान कयनलेारे कायक द्लाया 

वॊस्त्कृनत का वशज स्त्लरूऩ अननलामणत: प्रबावलत शुआ शै। 
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बौनतक वॊस्त्कृनत के अन्तगणत उन वबी बौनतक एलॊ भूतण लस्त्तुओॊ का वभालेळ शोता शै 

क्जनका ननभाणण भनुष्म के सरए ककमा शै, तथा क्जन्शें शभ देख एलॊ छू वकत े शैं। 

बौनतक वॊस्त्कृनत की वॊख्मा आददभ वभाज की तुरना भें आधुननक वभाज भें अधधक 

शोती शै, प्रो.फीमयस्त्टहड न े बौनतक वॊस्त्कृनत के वभस्त्त तत्लों को भखु्म 13 लगों भें 

वलबाक्जत कयके इवे औय स्त्ऩष्ट कयने का प्रमाव ककमा शै- i.भळीनें ii.उऩकयण 

iii.फतणन iv.इभायतें v.वडकें  vi. ऩरु vii.सळल्ऩ लस्त्तुऐॊ viii.करात्भक लस्त्तुऐॊ ix.लस्त्त्र 

x.लाशन xi.पनीचय xii.खाद्म ऩदाथण xiii.औळधधमाॊ आदद। 

बौनतक वॊस्त्कृनत की वलळऴेताएॉ: 

 बौनतक वॊस्त्कृनत भूतण शोती शै। 

 इवभें ननयन्तय लदृ्धध शोती यशती शै। 

 बौनतक वॊस्त्कृनत भाऩी जा वकती शै। 

 बौनतक वॊस्त्कृनत भें ऩरयलतणन ळीघ्र शोता शै। 

 इवकी उऩमोधगता एलॊ राब का भलू्माॊकन ककमा जा वकता शै। 

 बौनतक वॊस्त्कृनत भें त्रफना ऩरयलतणन ककमे इवे ग्रशण नशहॊ ककमा जा वकता शै। 

 अथाणत ् एक स्त्थान वे दवूये स्त्थान ऩय रे जान े तथा उवे अऩनान े भें उवके 

स्त्लरूऩ भें कोई पकण  नशहॊ ऩडता। उदाशयण के सरए भोटय गाडी, ऩोळाक तथा 

कऩडा इत्मादद। 
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अबौतिक सॊस्कृति: 

अबौनतक वॊस्त्कृनत के अन्तगणत उन वबी अबौनतक एलॊ अभूतण लस्त्तुओॊ का वभालेळ 

शोता शै, क्जनके कोई भाऩ-तौर, आकाय एलॊ यॊग आदद नशहॊ शोत।े अबौनतक वॊस्त्कृनत 

वभाजीकयण एलॊ वीखन ेकी प्रकक्रमा द्लाया एक ऩीढ़ह वे दवूयह ऩीढ़ह भें शस्त्तान्तरयत 

शोती यशती शै। इव प्रकाय शभ कश वकत े शैं कक अबौनतक वॊस्त्कृनत का तात्ऩमण 

वॊस्त्कृनत के उव ऩष भें शोता शै, क्जवका कोई भतूण रूऩ नशहॊ शोता, फक्ल्क वलचायों एलॊ 

वलश्लावों कक भाध्मभ वे भानल व्मलशाय को ननमक्न्त्रत, ननमसभत एलॊ प्रबाली कयता शै। 

प्रो. फीमयस्त्टहड न े अबौनतक वॊस्त्कृनत के अन्तगणत वलचायों औय आदळण ननमभों को 

वलाणधधक भशत्लऩूणण फतामा औय कशा, कक वलचाय अबौनतक वॊस्त्कृनत के प्रभुख अॊग शै। 

वलचायों की कोई ननक्श्चत वॊख्मा शो वकती शै, कपय बी प्रो. फीमयस्त्टहड न ेवलचायों के 

कुछ वभूश प्रस्त्तुत ककमे शैं- i.लैसाननक वत्म ii-धासभणक वलश्लाव iii.ऩौयाणणक कथाएॉ 

iv.उऩाख्मान v.वादशत्म vi.अन्ध-वलश्लाव vii.वूत्र viii.रोकोक्ततमाॉ आदद। 

मे वबी वलचाय अबौनतक वॊस्त्कृनत के अॊग शोत ेशैं। आदळण ननमभों का वमफन्ध वलचाय 

कयन ेवे नशहॊ, फक्ल्क व्मलशाय कयन ेके तौय-तयहकों वे शोता शै। अथाणत ्व्मलशाय के उन 

ननमभों मा तयहकों को क्जन्शें वॊस्त्कृनत अऩना आदळण भानती शै, आदळण ननमभ कशा 

जाता शै। प्रो. फीमयस्त्टहड न े वबी आदळण ननमभों को 14 बागों भें फाॉटा शै- 

1.कानून 2.अधधननमभ 3.ननमभ 4.ननमभन 5.प्रथाएॉ 6.जनयहनतमाॉ 7. रोकाचाय 8.ननऴधे 

9.पैळन 10. वॊस्त्काय 11.कभण-काण्ड 12.अनुश्ठान 13.ऩरयऩाटह 14.वदाचाय। 

अबौतिक सॊस्कृति की ववशषेिाएॉ 

 अबौनतक वॊस्त्कृनत अभूतण शोती शै। 

 इवकी भाऩ कयना कदठन शै। 
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 अबौनतक वॊस्त्कृनत जदटर शोती शै। 

 इवकी उऩमोधगता एलॊ राब का भलू्माॊकन कयना कदठन कामण शै। 

 अबौनतक वॊस्त्कृनत भें ऩरयलतणन फशुत शह धीभी गनत वे शोता शै।जो की नशह के 

फयाफय शो वकता शोता शै।इवसरए इवे अऩरयलतणनीम  घटक कश वकत ेशैं। 

 अबौनतक वॊस्त्कृनत को जफ एक स्त्थान वे दवूये स्त्थान भें ग्रशण ककमा जाता शै, 

तफ उवके रूऩ भें थोडा-न-थोडा ऩरयलतणन अलश्म शोता शै। 

 अबौनतक वॊस्त्कृनत भनुष्म के आध्माक्त्भक एलॊ आन्तरयक जीलन वे वमफक्न्धत 
शोती शै। 

वाभाक्जक ऩरयलतणन के प्रभुख कायक ननमन प्रकाय शै: वलसबन्न वलद्लानों न ेवाभाक्जक 
ऩरयलतणन के सरए वलसबन्न कायकों को उत्तयदामी फतामा शै। भातवण ने आधथणक कायकों 
को, काॅॎमटे न ेफौद्धधक वलकाव को, स्त्ऩेन्वय ने वलबेदहकयण की वालणबौसभक प्रकक्रमा 
को, भतैव लफेय न ेधभण को, वोयोककन ने वॊस्त्कृनत को, आगफणन ने वाॊस्त्कृनतक वऩछडऩेन 
मा वलरमफन को वाभाक्जक ऩरयलतणन के सरए उत्तयदामी भाना शै।  

1.  प्राकृनतक मा बौगोसरक कायक, 

2.  जवैलकीम मा प्राणणळास्त्त्रीम कायक, 

3.  जनवॊख्मात्भक कायक, 

4.  प्रौद्मोधगकीम कायक, 

5.  भनोलैसाननक कायक, 

6.  याजनीनतक एलॊ वैननक कायक, 

7.  वाॊस्त्कृनतक कायक, 

8.  आधथणक कायक, 

9.  लैचारयक कायक एलॊ 

10.  भशाऩरुुऴों की बूसभका 
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इन कायकों के कायण वाॊस्त्कृनतक भलू्मों भें फदराल आता शै।ल ेबौनतक वॊस्त्कृती भें 

मान ेवभ्मता भे फदराल रात ेशैं। 

बौनतक वॊस्त्कृनत भें भानल ननसभणत लस्त्तुएॊ जवेै उऩकयण, औजाय, पनीचय, ऑटोभोफाइर, 

ऩशनाला, बलन, फाॊध, वडक, ऩुर ळासभर शैं औय लास्त्तल भें, बौनतक ऩदाथण क्जवे भनषु्म 

द्लाया ऩरयलनतणत औय उऩमोग ककमा गमा शै। मश फाशयह, माॊत्रत्रक औय उऩमोधगतालादह 

लस्त्तुओॊ वे वॊफॊधधत शै। मशह शै ले ऩरयलतणनीम घटक। उदा- पनीचय: उठन ेफठैन ेके कष 

भें जो पनीचय प्राचीन मा भध्ममुगीन कार भे था, लश आज नशह शै। अनतधथ के 

स्त्लागत के तौय तयहके बी फदर गमे शैं। 

वाभाक्जक ऩरयलतणन के जनवॊख्मात्भक कायकों वे आऩ तमा वभझत े शैं? 

 भोटे तौय ऩय जनवॊख्मात्भक कायक वे असबप्राम जनवॊख्मा के आकाय औय घनत्ल भें 

लदृ्धध तथा ह्राव वे शै। जनवॊख्मात्भक कायकों के अन्तगणत जनवॊख्मा के गुणात्भक 

ऩषों का अध्ममन न कयके, उवके वाॊक्ख्मकीम ऩषों (जन्भ दय, भतृ्मु दय, स्त्त्री-ऩुरुऴों का 

आमु का अनऩुात, आलाव की दय, आदद) का अध्ममन ककमा जाता शै। जनवॊख्मात्भक 

कायक मथा – जनवॊख्मा की यचना, गठन, वलतयण, जन्भ एलॊ भतृ्म ु दय, देळान्तयण, 

जनवॊख्मा का लदृ्धध तथा ह्राव, जनवॊख्मा भें शोन ेलारे ऩरयलतणनों तथा उनके प्रबालों, 

आदद का अध्ममन कयने लारा वलसान ‘जनाॊकककी (Demography) कशराता 

शै। जनवॊख्मात्भक कायक वाभाक्जक-वाॊस्त्कृनतक तथ्मों को प्रबावलत कयत ेशैं औय स्त्लमॊ 

बी उनवे प्रबावलत शोत ेशैं। 

जनवॊख्मा का आकाय, जनवॊख्मा की गनतळीरता, जनवॊख्मा की यचना, जन्भ ल भतृ्म-ु

दय, आदद का प्रबाल वाभाक्जक ऩरयलतणन राने भें वशामक शै। बायतीम वभाज के वॊदबण 

भें इन वफकी वललचेना ननमनानवुाय की जा वकती शै – 
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अनत जनवॊख्मा का प्रबाल – अनत जनवॊख्मा का तात्ऩमण उव क्स्त्थनत वे शै, जफ देळ भें 

खाद्मान्न का अबाल शै तथा आफादह तीव्र गनत वे फढ़ यशह शै। अनत जनवॊख्मा वे 

वभाज की वॊयचना भें वलसबन्न ऩरयलतणन शोत ेशैं। वभाज भें गयहफी, बुखभयह, फेयोजगायह 

फढ़ती शै। जनता का यशन-वशन का स्त्तय औय स्त्लास्त्थ्म धगयता शै। व्मक्ततगत, 

ऩारयलारयक औय वाभाक्जक वलघटन को प्रोत्वाशन सभरता शै। 

जन्भ-दय तथा भतृ्म-ुदय का प्रबाल –  मदद देळ भें जन्भ-दय घटती शै औय भतृ्म-ुदय 

फढ़ती शै, तो उवकी जनवॊख्मा कभ शो जाती शै। परस्त्लरूऩ उवभें कामणळीर व्मक्तत की 

कभी शोती शै, क्जववे देळ की आधथणक क्स्त्थनत धगय जाती शै। मदद ककवी देळ मा 

वभाज की भतृ्म-ुदय कभ शो यशह शै तथा जन्भदय फढ़ यशह शै, तो लश अनत जनवॊख्मा 

का सळकाय शो जाएगा। इव क्स्त्थनत भें देळ का आधथणक एलॊ औद्मोधगक वलकाव शोगा 

तथा उवके ननलासवमों का जीलन स्त्तय बी ऊॉ चा शोगा। जन्भ दय फढ़न ेवे वभाज भें 

वलरमफ वललाश, गबण ननयोध, गबणऩात, सळळ ुशत्मा, आदद फढ़त े शैं। मदद जन्भ-दय कभ 

शोती शै, तो वभाज भें ऐवी प्रथाएॉ एलॊ जनयहनतमाॉ वलकसवत शोती शैं, क्जनवे जनवॊख्मा 

भें लदृ्धध शो। स्त्ऩष्ट शै कक जन्भ औय भतृ्म ुदय दोनों शह वलसबन्न प्रकाय वे वाभाक्जक 

ऩरयलतणन भें अऩना मोगदान देती शै। 

जनवॊख्मा की फनालट का प्रबाल – जनवॊख्मा की फनालट मा यचना भें  व्मक्ततमों की 

आम,ु सरॊग, लैलादशक स्त्तय, फच्चों तथा मुलाओॊ का अनुऩात, क्स्त्त्रमों-ऩुरुऴों का वॊख्मा, 

आदद को वक्मभसरत कयत ेशैं। इनका वाभाक्जक वॊगठन ल स्त्लरूऩ ऩय कापी प्रबाल 

ऩडता शै। मदद ककवी वभाज भें फच्चों तथा लदृ्धों की वॊख्मा अधधक शोगी, तो उव देळ 

भें  मलुाओॊ के अबाल के कायण आधथणक उत्ऩादन अधधक नशहॊ शो ऩाएगा। मदद वभाज 

भें क्स्त्त्रमों की वॊख्मा  ऩुरुऴों के अनुऩात वे अधधक शोगी, तो लशाॉ फशुऩत्नी प्रथा औय 

लय-भूल्म प्रथा फढेगी। मदद वभाज भें ऩरुुऴों की वॊख्मा अधधक शोगी, तो फशुऩनत प्रथा 
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एलॊ लध-ूभूल्म प्रथा का प्रचरन शोगा। इव प्रकाय जनवॊख्मा की फनालट बी वभाज के 

वाभाक्जक, याजनीनतक, ऩनतक एलॊ आधथणक जीलन को प्रबावलत कयती शै। 

आप्रलाव/देळगभन एलॊ उत्प्रलाव/देळान्तयगभन का प्रबाल – देळागभन मा प्रलाव 

(Immigration) का तात्ऩमण दवूये देळों वे रोगों को आना औय देळान्तयगभन मा 

उत्ऩलाव (Emigration) का अथण देळ के रोगों का अन्म देळों भें जाना शै। इन दोनों शह 

क्स्त्थनतमों भें वभाज भें वलसबन्न वाभाक्जक, वाॊस्त्कृनतक, आधथणक ऩरयलतणन शोत े शैं। 

जनवॊख्मा की फनालट भें ऩरयलतणन शोता शै तथा वभाज भें शोन ेलारे वभस्त्त ऩरयलतणन 

इववे वमफक्न्धत शोत ेशैं। बायत भें वलबाजन के उऩयान्त राखों की वॊख्मा भें ळयणाथी 

ऩाककस्त्तान वे आकय फव गए। परस्त्लरूऩ बायतीमों की वाॊस्त्कृनतक वलळऴेताएॉ 

ऩरयलनतणत शो गई। मूयोऩ, अिीका औय एसळमा वे अभेरयका भें ऩढ़न ेअथला योजगाय की 

अच्छी वमबालनाओॊ को देखकय प्रनतलऴण  रोग लशाॉ आत ेशैं औय कपय लशहॊ फव जात ेशैं। 

वाभाक्जक ऩरयलतणन के धासभणक कायकों की वललचेना कीक्जए। 

धभण एक प्रकाय का वलश्लाव शै, जो रोगों को एक अरौककक ळक्तत वे फाॊधे यखता शै। 

इवकी भरू अलधायणा को आत्भ कल्माण की ळक्तत के स्त्ऩष्ट दळणन शोत े शैं। 

वाभाक्जक ऩरयलतणन के एक कायक के रूऩ भें धभण का एक वलसळष्ट स्त्थान शै। बायत 

एक धभणप्रधान देळ शै औय वलसबन्न धभों की एक अनोखी यॊगबसूभ बी। इवी कायण 

मशाॉ धभण ने वाभाक्जक ऩरयलतणन रान े भें मोगदान ददमा शै। लैसाननक एलॊ 

प्रौद्मोधगकीम प्रगनत, औद्मोगीकयण तथा ळशयहकयण, आधुननक सळषा का प्रवाय, 

वयकायह कानून, धासभणक आन्दोरन, आदद कायकों के प्रबाल वे धासभणक वॊस्त्थाओॊ भें कई 

ऩरयलतणन देखे जात ेशैं। इन ऩरयलतणनों वे परस्त्लरूऩ वाभाक्जक जीलन भें ननमनसरणखत 

ऩरयलतणन आए शैं – 
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क्स्त्त्रमों की क्स्त्थनत भें ऩरयलतणन – स्त्लतन्त्रता प्राक्प्त के ऩलूण वती प्रथा, ऩदाण प्रथा, वलधला 

ऩुनवलणलाश ऩय योक, दशेज प्रथा, आदद कुयहनतमों के कायण बायत भें क्स्त्त्रमों की दळा 

अत्मन्त ळोचनीम थी। इन वबी कुयहनतमों भें वे अधधकाॊळ को धभण का वभथणन प्राप्त 

था। आमण वभाज, िह्भ वभाज, प्राथणना वभाज, याभकृष्ण सभळन जवैी धासभणक वॊस्त्थाओॊ 

तथा उनवे वमफद्ध धभण वधुायकों न े क्स्त्त्रमों वे वमफद्ध इन कुयहनतमों का उन्भूरन 

कयन ेकी ददळा भें भशत्लऩूणण कामण ककए। आमण वभाज ने लैददक धभण का ऩनुरुद्धाय 

ककमा। आमण वभाज के भक्न्दयों भें अन्तजाणतीम औय वलधला ऩनुवलणलाश कयाए गमे। इन 

वॊस्त्थाओॊ न ेस्त्त्री-सळषा ऩय फर ददमा, क्जववे क्स्त्त्रमों को अऩनी दयुालस्त्था को दयू कयन े

भें वशामता सभरह। आज स्त्त्री को ‘चयणदावी’ नशहॊ, लयन ्‘गशृस्त्लासभनी’ औय ‘गशृरक्ष्भी’ 

भाना जाता शै। 

अछूतों की क्स्त्थनत भें ऩरयलतणन – बायत भें धासभणक क्टयता दयू कयन ेभें वभाज तथा 

धभण वधुाय आन्दोरन का उल्रेखनीम मोगदान शै। धासभणक क्टयता के कभ शोन े के 

कायण अतीत भें क्जनको ‘अस्त्ऩशृ्म’, ‘अन्त्मज’, ‘शरयजन’ भाना जाता था, उन्शें अफ न 

लैवा नशहॊ भाना जाता। अछूतों की वबी धासभणक ननमोग्मताओॊ को दयू कय ददमा गमा 

शै। उन्शें ऩूजा-ऩाठ तथा भक्न्दयों/देलारमों भें प्रलेळ के अधधकाय प्रदान कय ददमे गमे शैं। 

आज अछूत बी धासभणक कक्रमाकराऩों भें बाग रेत े शैं। दमानन्द वयस्त्लती, स्त्लाभी 

वललेकानन्द, भशात्भा गाॉधी, डा0 बीभयाल अमफेडकय आदद न ेअस्त्ऩशृ्मता का अन्त कयन े

भें भशत्लऩूणण वाल बूसभका का ननलाणश ककमा। 

धभण द्लाया धभण भें ऩरयलतणन – ऩयमऩयागत बायतीम धभण की भुख्म वलळऴे शै – धासभणक 

क्टयता, धासभणक कभणकाण्डों की जदटरता औय भूनत ण की ऩूजा। अत् आन्दोरनों के 

प्रलतणकों द्लाया वलणप्रथभ इन्शहॊ वलळऴेताओॊ को फदरने का प्रमाव ककमा गमा। आमण 

वभाज औय िह्भ वभाज न े भूनत ण ऩूजा का ननऴेध ककमा । धासभणक कभणकाण्डों भें 
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अवलश्लाव जागतृ ककमा। अछूतों को शरय का जन फताकय उनके प्रनत क्टयता की 

बालना को कयने का प्रमाव ककमा। इव वॊदबण भें ‘वलण धभण वभबाल’ औय ‘वबी धभण 

वभान शैं। ऩरयलतणन लतणभान वभम की वलणशे्रष्ठ धासभणक उऩरक्ब्ध भानी जाती शै, 

तमोंकक इवी वे भाना के धभण तथा धभणननयऩेषता के वलचाय को वलकसवत शोने भें 

वशामता प्राप्त शुई शै 

ळजै्ञषक षेत्र भें ऩरयलतणन – बायत भें धासभणक आन्दोरनों के कायण सळषा के षेत्र भें बी 

कई उल्रेखनीम ऩरयलतणन दृक्ष्टगोचय शुए। आमण वभाज ल याभकृष्ण सभळन जवैी 

धासभणक वॊस्त्थाएॉ इव षेत्र भें वलळऴे वयाशनीम सवद्ध शुई। इन्शोंन ेअवलद्मा का नाळ 

औय वलद्मा का वलस्त्ताय कयने के सरए बायत के वलसबन्न षेत्रों भें वलद्मारमों, कॉरेजों 

एलॊ भशावलद्मारमों को स्त्थावऩत ककमा। इनभें बाली ऩीढ़ह को अच्छे तयहके वे सळज्ञषत 

कयने की व्मलस्त्था की गई। शै। इन वॊस्त्थाओॊ द्लाया रडककमों के सरए बी अनेक 

स्त्कूर, कॉरेज स्त्थावऩत ककए गए शैं। इन धासभणक वॊस्त्थाओॊ भें स्त्त्री-सळषा की वलळऴे 

व्मलस्त्था कयके ऩयमऩयागत रूऩ वे वलणथा उऩेज्ञषत क्स्त्त्रमों की क्स्त्थनत को अच्छी ददळा 

भें ऩरयलनतणत कयने का भशत्लऩूणण कामण ककमा शै। 

वाभाक्जक कुयहनतमों भें ऩरयलतणन – आमण वभाज नाभक धासभणक वॊस्त्था ने जन्भ ऩय 

आधारयत जानत-ऩाॊनत वमफन्धी बेदबाल, दशेज प्रथा, फार वललाश तथा वलधला ऩनुवलणलाश 

का ननऴेध आदद वाभाक्जक फयाइमों की खुरकय बत्वणना की तथा उन्शें वभाप्त कयन े

का प्रमाव बी ककमा। स्त्लाभी वललेकानन्द जानत-ऩाॊनत के आधाय ऩय ककमे जाने लारे 

बेदबाल औय छुआछूत के फड ेननन्दक थे। उनका कशना था कक इववे बायतीम वभाज 

कभजोय शुआ शै। उन्शोंन ेफार वललाश, वती प्रथा, आदद कुयहनतमों का वलयोध ककमा। इन 

वबी प्रमावों के कायण वाभाक्जक कयहनतमों की वलकयार ज्लारा कापी कुछ ळान्त शुई। 
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धासभणक वॊस्त्थाओॊ द्लाया स्त्थावऩत अनाथारमों, वलधलाश्रभों तथा अस्त्ऩतारों भें अनधगनत 

दणुखमों, ननयाधश्रतों को वशाया सभरा शै। 

सायाॊश 
1.   ifjokj laLdkj;qDr lqjf{kr j[kus ds iz;kl vkt Hkh izklafxd gSaA lekt /kkj.kk dk 

dsUnz ifjokj cusA 

2- nqfu;k dh vU; laLÑfr;ksa dh rqyuk esa gesa /kjksgj ds Lo:i esa Hkkjrh; laLÑfr feyh 

gSA xoZ gksuk pkfg,A 

3- ekrk&firk] xq# ,oa lekt dh lsok djus esa ge yx tk;sasA 

4- ifjorZuh; tks tks gS mls dBksj fu'p; ls fpfdRlk djds t:j Qsad nsaA dqjhfr;ka] 

dq#f<+;ksa dks igpkusa vkSj lPpk /keZ tkusaA  

5- vifjorZuh; ?kVd fo'o ds dY;k.kdkjh gSaA mldk ^Ñfr* ls izpkj djsaA 

(Meaning of Conceptual terms) 

 बौनतक वॊस्त्कृनत - बौनतक वॊस्त्कृनत के अन्तगणत उन वबी बौनतक एलॊ भूतण 
लस्त्तुओॊ का वभालेळ शोता शै क्जनका ननभाणण भनुष्म के सरए ककमा शै, तथा क्जन्शें 
शभ देख एलॊ छू वकते शैं। 

 अबौनतक वॊस्त्कृनत - अबौनतक वॊस्त्कृनत का तात्ऩमण वॊस्त्कृनत के उव ऩष भें शोता 
शै, क्जवका कोई भूतण रूऩ नशहॊ शोता, फक्ल्क वलचायों एलॊ वलश्लावों के भाध्मभ वे 
भानल व्मलशाय को ननमक्न्त्रत, ननमसभत एलॊ प्रबाली कयता शै। 

(Self-Assesment)

 (Long answer type questions) 

1- laLd`fr ds ifjorZuh; ?kVdksa ij vkys[k fyf[k,A 

2- laLd`fr ds vifjorZuh; ?kVdksa dks Li"V dhft,A 

3- laLd`fr esa laLdkjksa ds egRo dks js[kkafdr dhft,A 

4- thou ewY;ksa ls vki D;k le>rs gSa\ 

5- Hkkjr ds lEeq[k lkaLd`frd pqukSfr;ksa ij vkys[k fyf[k,A 
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 (Short answer type questions) 

1- laLdkj D;k gSa\ 

2- vius {ks= esa izpfyr fdUgha nks laLdkjksa dks fyf[k,A 

3- laLd`fr vkSj lH;rk ds varj dks Li"V dhft,A 

4- fdUgha nks thou ewY;ksa dks Li"V dhft,A 

 (Very short/ Objective type questions) 
 

 

 

 

 

 

(Assignment)

 Hkkjrh; laLdkj i)fr ij ,d fuca/k fy[kukA 

 Ñf"k laLÑfr dh fo'ks"krk;sa tkudj izpkj djus ds fy;s Hkk"k.k rS;kj djukA 

 fdlh ,d vPNs lanZHkh; izkalfxd] fopkj ds fy;s ,d uqDdM+ ukVd dh jpuk djsaA 

 Hkkjrh; rRoKksa dh lwph cukdj thofu;ka i<+saA 

 

(References)

1- ;qx fuekZ.k fuekZ.k ;kstuk & izdk'kd xk;=h ifjokj] gfj}kj 

2- ijksidkj ¼ekfld½ & izdk'kd] vk;Zlekt  

3- Principle of Evil - ;ksxh vjfoan 

4- dkcqyhokyk & jfoanzukFk Vkxksj 

5- Anhilation of Cast- Dr. Ambedkar ¼tkfrizFkk fuewZyu½ 

6- tkfrizFkk fuewZyu & Lokya=;ohj lkojdj  
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 vk/kqfud ik'pkR; thou i)fr ds xq.k rFkk nks"kA 

 mlds fo?kVukRed ifj.kke vkSj vaxzstksa ls /kks[kk/kM+hA 

 izklafxd uSfrd ewY;ksa dh igpku vkSj ns'kHkfDr dh lgh igpkuA 

 lekt lq/kkj dh izkFkfedrk,¡ D;k gSa\ tgk¡ ftldk vHkko gS] ogk¡ mldk izHkko gSA 

1.4.1. वाभाक्जक वॊस्त्कायों का षयण: 

अ. फदरिी ऩारयवारयक सॊयचना व सॊस्काय : 

भनुष्म जीलन शभे सभरा शुआ अनभोर उऩशाय शै। इवे व्मथण न जान े देनेकी शभेळा 
नवीशत दह जाती शै। अपवोव मश शै की, आज की बागदौड बयह क्जॊदगी भे भनषु्म के 
सरए नवीशत का कोई भोर नशह यशा शै। अथणप्रधान मगु भें, जीलन ऩय अथण इव कदय 
शली शो गमा शै, कक एक ऩढा सरखा , सळज्ञषत, वभजदाय, स्त्लालरॊफी आदभी, शय तयश शह 
वुवलधा उवे ऩूणण शोन ेके फाद बी वॊस्त्कायों वे ऩरयऩूणण नशह शै। आज इॊवान कक तुरना 
गेंडवेे शो वकती शै। क्जव तयश उवकी भोटह खार ऩय ककवी तयश का प्रबाल नशह शोता 
शै, लो दरदर भे ऩडा यशता शै, उवी तयश  इॊवान को बी स्त्लाथण के दर दर भे यशन ेकी 
आदत वी शो गई शै। आज वॊतान वॊस्त्कायशहन शो गई शै, फुजगुण आज ऊव ऩरयक्स्त्थती 
भे आगमे शैं, न जी वकत ेशैं, न भय वकत ेशैं। फुजगुों की क्जॊदगी को कठीन फना ददमा 
शै। भा फाऩ ने वॊतान को कबी जीलन भें अॊगुरह ऩकड कय चरना सवखामा शो, आणखय 
तमा कायण शै कक जफ उन्शे वशाये की जरुयत शोती शै तो ऩाव कोई नशह शोता शै? 

क्जव की शय भाॊग को भा फाऩ न ेअऩनी जरूयतों भे कभी कय ऩुया ककमा। कपय ल े
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फुढाऩे भें तम ूफेगान ेशो जात ेशै? वाभाक्जक भूल्मों भें ददनो ददन आ यशे इव फदराल 
के ऩीछे तमा शै कायण शै? 

बायत भें फुजगुों के वमभान की ऩयॊऩया यशह शै। औय शभ शभेळा इवी फात ऩय नाज 
कयत ेयशे शैं की शभाये मशाॉ नई वऩढह ऩुयानी वऩढह की उऩेषा नशह कयती, फल्की उन्शे 
ऩूया वन्भान देती शै। औय उनके अनबुल की कद्र कयती शै। रेककन औद्मोगीकयण, 

उदाय अथणव्मलस्त्था औय ऩक्श्चभी वभ्मता न ेकुछ शद तक शभाये वॊस्त्कृतीभें वेंध रगा 
दह शै। आज क्जॊदगी इतनी तजे शो गई शै कक इव बागदौड भें तमा शो यशा शै, ककवीको 
धचॊता नशह शै । कबी वभाज की एकता का प्रनतक कशे जाने लारे वॊमतुत ऩरयलाय टूट 
यशे शै, अफ तो एकर ऩरयलाय बी नशह फचा शै। इव स्त्ऩधाण के दौय भे चाशे उवके सरए 
रयश्त ेतोडने ऩड,े आऩ जफ दोशया जीलन जीत े शै तो ऩयॊऩयामे  तो टूटेगी ना ? शभाये 
फुजगुण अऩनी वभझ फझू वे शभाये जीलन को एक वाथणक ददळा देन ेका भामना यखत े
शै, ऩयॊतु आज व्मतती अऩन ेभे इतना खो गमा शै कक उवे अऩन ेफुजगूो वे भागणदळणन 
प्राप्त कयने का वभम नशह शै। लदृ्धाश्रभ भे फढती वॊख्मा इवका प्रभाण शै। दनूनमा के 
ककवी बी देळ, बाऴा, वॊस्त्कृती भे बायत को छोडकय फच्चों के उज्लर बवलष्म के सरए 
फड ेफुजगुण द्लाया " जगु जगु  क्जओ " का आळीलाणद नशह ददमा जाता शै। केलर बायत 
शह एक ऐवा देळ शै ,जशाॊ इन ळब्दों का इस्त्तभेार ककमा जाता शै। अफ शभ वभज 
वकत ेशै की, शभाये मशा फुजगुण औय फच्चों के फीच का रयश्ता ककतना वभदृ्ध यशा शै। 

रेककन आज ऩरयक्स्त्थतीमाॊ फदर यशह शै। फेटा चायददलायह के अॊदय अऩन ेभा फाऩ वे 
फात नशह कयता शै, रेककन वभाज के वाभन ेददखाता शै की वफवे फदढमा आसाकायह 
ऩुत्र शै । शभाये दोशये जीलन का वशह उदाशयण शै। शभ घय के फाशय ऩडोवी के वाभन े
झुक कय नभस्त्काय तो कयत े शै रेककन आऩन ेभा फाऩ की इज्जत नशह कयत े शै । 
रोगोंके व्मक्ततगत ल वाभाक्जक वयोकाय अरग अरग शो गमे शैं । लदृ्धाश्रभ भे 
फढती वॊख्मा इव फात का वफूत शै, की लदृ्धों को उऩेज्ञषत ककमा जा यशा शै ।शभें 
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वभझना शोगा वभाज के इव अनुबली स्त्तॊब को मुशह नजयअॊदाज ककमा जा यशा तो 
शभ अनबुल वे बी दयू शो जामेंगे, जो इनके ऩाव शै । बायत को अबी इव की आदत 
नशह। आज दनुनमा के वफवे मुला देळ भें वाठ लऴण के अधधक आमु के रोगो की 
वॊख्मा तजेी वे फढ यशह शै। 

लऴण 2020 तक देळ भे फुजगुों की आफादह 17 कयोड वे बी ज्मादा शोने का अनभुान शै। 
लतणभान भें बायत की दव प्रनतळत आफादह फुजगुों की शै। वात वार फाद बायत-चीन 
को ऩीछे छोडत े शुए दनुनमा का वफवे ज्मादा फुजगुण की आफादह लारा देळ शो 
जाएगा।बायत भे योजाना 17 शजाय रोक वाठ वार के शो जात ेशै । शभाये देळ भें ऐवो 
क्स्त्थती ऩदशरे नशह थी। इवन े कुछ वार भे तजेी ऩकडी शै । सरशाजा बायत ऐवी 
क्स्त्थती  वे ऩशरे रूफरू नशह शुआ था । ऩक्श्चभी देळों की  फुजगुों छठी वॊख्मा ऩशरे वे 
शह जादा यशह शै।  इवसरमे लशाॊ  के रोगों को इवकी आदत शै।  अफ बायत के वाभन े
जफ ऐवी क्स्त्थती  आ गई शै, तो रोगों को ऩशरह मा दवूयह वऩढह के फाद इवकी आदत 
ऩड जामेगी।खुद ऩशर  कयनी शोगी। आज बायतीम वॊस्त्काय के नाभ ऩय शभ दोशया 
जीलन बी नशह जी यशे शै।  दोशये भाऩदॊड फन गमे शै। वलदेळो भें तो वॊस्त्काय की फात 
नशह शोती। लशाॊ तो अधधकाॊळ रोगों को ऩशरे वे शह भारभू शोता शै कक उन्शे रयटामय 
शोन ेके फाद अकेरा यशना शै। 

मश फदराल का दौय शै । वभाज आज क्जव तजेी वे फदर यशा शै, ऐवे भे वॊस्त्कायों भे 
ऩरयलतणन तो ददखगेा शह। फदरती सळषा प्रणारहने कापी अवय डारा शै ।ऩशरे शभ 
फचऩन भे गाम ऩय ननफॊध सरखत ेथ।े नैनतक सळषा की ऩढाई ऩय ज्मादा जोय शोता 
था ।औय फुजगुो की इज्जत कयना सवखामा जाता था। रेककन आज कापी फदराल 
देखन ेको सभर यशा शै। ककवी बी कोवण भें नशह कशा जाता शै, कक आऩ फुजगुों के 
भशत्ल के फाये भे सरखे। ऐवे भें आज जरूयत शै, इवका ऩशर कयत े शुए फच्चो को 



ISBN : 978-81-966958-4-2 

85 
 

इॊवके फाये भे फतामे। लैवे बी फच्च ेको वफवे ऩशरा ग्मान ऩरयलाय वे सभरता शै । 
अगय शभ अबी बी नशह वॊबरत,े तो आनलेारा वभम फशुत शह दु् खदामी शोगा। 

फाजायलादन ेऩरयलाय को त्रफखेया, वॊस्त्काय छुट गए शैं।बायतीम वभाज की व्मलस्त्था का 
आधाय शै ऩरयलाय ।ऩरयलाय का कें द्र शै उव घय की भा। वभाज की व्मलस्त्था ऩरयलाय 
ऩय आधारयत शोती शै औय उव ऩरयलाय भे फचऩन वे वाॊस्त्कृनतक आदय ,वॊस्त्काय ल 
सळषा की व्मलस्त्था ,ऩदशरे ऩाॊच वार भा के क्जमभे शोती शै । ऩाॊच वे आठ की आम ु
तक वऩता सळषक शोता शै। आठ लऴण के फाद गुरुशह सळषक शोता शै ।ळरुू वे शह, भात ृ
देलो बल, वऩत ृदेलो बल, आचामण देलो बल, अनतथी देलो बल के वॊस्त्काय ऩदशरे भाॉ द्लाया 
शह ददए जात े शै । इव दौय भें, फाजायलादह अथणनीती के कायण ऩरयलाय नाभक वॊस्त्था 
को फडा झटका रगा शै । घय भे भातळृतती की अलभानना शुई , तो वॊस्त्काय  ढहरे ऩडत े
चरे गमे । फाजायलाद के कायण उऩमोधगता भशत्त्लऩूणण शो गई शै औय उऩमोधगता भें 
आधथणक ऩषशह भजफतू शुआ शै। इवके कायण भाता वऩता का अलभलू्मन शुआ औय 
उन्शे फोझ वभझा जाने रगा। 

वॊस्त्कायों के अबाल भे भाता वऩता का घय भे जो आदयमतुत स्त्थान शोता था लश नशह 
यशा। क्जवके चरत ेफार वॊस्त्काय भे बायह कभी आ गई शै। वॊस्त्काय शहनता की लजवेे 
उम्रदयाज रोगों की घय भें इज्जत कभ शो गई ।अफ अऩभान अलशेरना के कायण 
लदृ्धाश्रभ की ऩूछ फढ गमी शै। जवेै गाम का स्त्लाबावलक घय ककवान का घय शोता शै 
लैवे शह लदृ्धों का  स्त्लाबावलक स्त्थान ऩौत्र ऩौत्रत्रमों  के फीच घय भे शोता शै ।अफ 
उऩमोधगता न यशन े ऩय लदृ्ध भाता वऩता  को लदृ्धाश्रभ बेजे जान े रगे शै । मे 

वभाज की कभजोयह के रषण शै । 

स्त्लस्त्थ ऩरयलाय का ऩरयणाभ वभाजवप्रम शोता शै।केलर भाता वऩता नशह ,वगे बाई फशन 
बी दयूह फनाए यख यशे शैं। फाकी रयश्तदेाय टूटन ेरगे शै। वलवलध ऩरयलायों के स्त्नेशबाल  

कभजोय शोन े के कायण वभाज दफुरा फन यशा शै। कुयहनतमाॊ,कुरूदढमाॊ ऩनऩ यशह शै। 
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मुला ऩीढह बटकन े वे तो वभाज के दफुरेऩन  को भानो फढाला सभर गमा शै। 
इवसरमे वभाज की स्त्लाबावलक क्स्त्थती प्राप्त कयन ेके सरए उधचत वॊस्त्काय राकय, घय 
का लातालयण, सळषा के सरए स्त्कूर का लातालयण , वधुायना; दोनो ननणाणमक रूऩ वे 
भशत्त्लऩूणण शै। वलकाव की बागदौड, अभीय औय फडा फनन ेकी चाश,वयावय नावभझी शै। 

इवसरमे वॊमतुत ऩरयलाय की व्मलस्त्था ऩय फर देना, गदृशणी का वन्भान शोना औय फार 
वॊगोऩन को भशत्त्लऩूणण भाना जाना, मे वफ वभाज के लातालयण को कपय वे ठीक कयन े
के सरए आलश्मक तत्ल शै । 

आज ग्रोफरामझळेन औद्मोधगकयण का मगु शै। इवने सळषा ऩय वफवे जादा प्रबाल 
डारा शै। नैनतक सळषा की ऩढाई वे फच्च ेदयू गमे शै, क्जव का अवय इन के वॊस्त्कायो 
कै उऩय ऩडा शै। दशॊदह सभडीमभ शो मा अॊगे्रजी, वबी भें, नैनतक सळषा आलश्मक शै। 
बायत अऩने क्जन भूल्मों के सरए ऩूये वलश्ल भें ऩशचाना जाता शै, लश अतीत की फात  

न फन जाम। सळषा भे इन वफ फातो के अबाल के वाथ, शभाये देळ भें ऩरयलाय भे 
शोनेलारा वॊस्त्कायों का षयण ल वाभाक्जक जीलन भलू्मननष्ठा वलयदशत आचयण, मश 
वभाज जीलन भे दो फशुत फडी वभस्त्मा उत्ऩन्न कयन ेके सरए कायण फनता शै। 

 वऩछरे कुछ वभम वे देळ भे दशॊवा की घटनाएॊ शह तजेी वे फढह शै । कश्भीय वे 
कन्माकुभायह तक शययोज घट यशह शह घटनाएॊ शै,वलश्लगरुू बायत को ळभणवाय कय यशह 
शै। वलश्लगुरू की उऩाधध वे भेया बायत, आज ककव प्रकाय की घटनाओॊवे करॊककत शो 
यशा शै। शभायह ऩलूणजो न े बायत का वऩना देखा था। उवभें दशॊवा, फरात्काय की 
घटनाओॊके सरए कोई स्त्थान नशह था। देळ को ळभणवाय कयन े लारह घटनाओॊ के, 

कायणोंऩय अॊकुळ रगामे त्रफना,इन्शे योकना भुश्कीर शह नशह, नाभभुकीन शै। क्जव देळ 
मा याज्म भे, ऩरयलारयक ,वाभाक्जक तथा याष्रहम जीलन, भानलीम भूल्मोंवे मुतत 
शो,ऩरयलाय एलॊ वभाज नई ऩीढह के सरए वॊस्त्कायों का स्रोत शो,लशाॊ ऐवे धधनोने कामण के 
सरए कोई स्त्थान नशह शोता। आज वलश्ल ऐवे दोयाशे ऩय खडा शै। जशाॅॎ अभानलीम 
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लैसाननक उन्नती के कायण भानलीम भूल्मों का ऩतन शो यशा शै ।बायत जवेै देळ के 
सरए वफवे अधधक धचॊता का वलऴम शै, तमोंकक वॊऩूणण वलश्ल के भानल को  दहषा देन े
लारे देळ भे दशॊवाचाय फरात्काय की घटनाएॊ देळ की आत्भा को झकझोय यशह शै। मे 
घटनामें अचानक नशह शो  यशह शै फक्ल्क मश तो वऩछरे एक दळक वे ऩरयलारयक एल ॓
वाभाक्जक जीलन ऩतन का ऩरयणाभ शै। इन घटनाओॊ के के सरमे शभायह वलखॊडडत, 

स्त्लाथणऩूणण लतणभान ऩारयलारयक तथा वाभाक्जक व्मलस्त्था शै। ऩशरे इव प्रकाय की घटना 
शह नशह शोती थी। तमोंकक शभायह ऩारयलारयक औय वाभाक्जक वॊस्त्कृती भजफुत थी।  
रोगों को ऩरयलाय तथा वभाज का डय एलॊ ळभण थी, जो की आज खतभ शो यशह शै । 
आज की सळषा, सळषा नशह, केलर वाषयता ल वूचना भात्र यश गमी शै। तमोंकक सळषा 
तो भानल फनाती शै, शैलान नशह ।सळषा का भरू कें द्र तो घय ऩरयलाय एलॊ वभाज शै। 
लशहॊ वे शभ अदशॊवा, भानलता, वदशष्णतुा, नायह वमभान, याष्रपे्रभ आदद बाल सवखत ेशै 
।आज ऩरयलाय टूट चकेु शै औय वभाज वलखॊडडत शो चुका शै। तबी तो देळ भें इव 
प्रकाय की घटनामे घट यशह शै। आज ऩरयलाय भे भाता वऩता, दादा-दादह केलर ऩवेै की 
भळीन भात्र फनने जा यशे शैं। ले अऩने आऩको इतना भजफयु वभजत े शै कक, अऩन े
फच्चो को भलू्मों की सळषा देने भें अवपर शो गमे शै । मदद घय के फड ेरोग गरत 
कानून मा  ककवी अन्म भजफुयह के कायण अऩन ेशह  घय भे वललळ शो,  तो इव प्रकाय 
की घटनाऐॊ  स्त्लाबावलक शै। जफ वे ऩरयलाय भे भाता न ेगाॊधायह की तयश ऩ्टह फाॊधी शै 
तथा वऩता धतृयाष्र फन ेफैठे शै, तबी वे दशॊवा ल फरात्काय की घटना भे शो यशह शै। 
ळशयहकयण की शोड न ेवाभाक्जक जीलन को तशव नशव कय ददमा शै । 

जशा वाभाक्जक जीलन वभदृ्ध शो लशाॊ ऐवी घटनाएॊ नशह शो वकती ।इकरौता लारयव 
अऩनी भाॉगों को ऩूया कयन ेके सरए इभोळनर ब्रॎकभेर कय यशा शै। शभ अऩन ेफच्चो 
को नतन के वे बी ज्मादा नाजकू फना यशे शै ।शभ शह उनको ऩारयलारयक, वाभाक्जक 
कामण वे दयू यख यशे शै जफ शै।जफ उन्शे ऩरयलाय की कोई क्जमभेदायह शह नशह शोगी, न 
शह ककवी प्रकाय का बम  तथा ळभण शोगी, कपय तो देळ भे ऐवे घटनाओॊ को योकना, 
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भभुकीन नशह शै ।इवी कायण शभ आऩन ेवॊस्त्कृती तथा वॊस्त्कायों को  स्त्थानाॊतरयत कयन े
भें, ऩूणणत् अवपर शो यशे शै। 

इवभे उन देळद्रोशह, वभाजद्रोशह, नायहद्रोशह के वाथ वाथ भाता-वऩता तथा वभाज फयाफय 
का दोऴी शै। शभन ेअऩन ेफच्चों को, वॊमतुत ऩरयलाय एलॊ वभाज वे दयू कयके, उनको 
ननजील भोफाईर का दोस्त्त फना ददमा शै । आज शभ अऩना अधधकाॊळ भे व्शा्वअऩ, 

पेवफुक ऩय शह त्रफता यशे शै। इॊटयनेट के भाध्मभ वे अलाॊछनीम वाइ्व खोरकय उनवे 
दशॊवा तथा फरात्काय कयला यशे शै । 

कानून अकेरा दशॊवा औय फरात्काय की घटनाओॊ को नशह योक वकता। इवके सरए  

वभाज को सभरकय प्रमाव कयने ऩडेंगे। इवके सरए काननू के यखलारोंन े, भाता वऩता,  
वभाज एल ॓सळषक के ऩैयो भे फेडडमाॊ नशह डारनी चादशमे । ऩारयलारयक तथा वाभाक्जक 
जीलन को भजफूत कयन े के सरए सभर कय प्रमाव ककमा जाम। वॊस्त्कायों को ऩनु्शा 
जीवलत ककमा जामे तो दशॊवा तो , फरात्काय की ळभणनाक घटनाए, अऩन ेआऩ कभ शो 
जामेंगी। देळ की आभ जनता दशॊवा का सळकाय नशह शोगी ,न शह देळ की ळान भात्र 
स्त्लरूऩा फेटहमा अवुयज्ञषत यशेगी । इवके सरए वफवे ऩशरे भाता वऩता को ळरुुलात 
कयनी शोगी ।अऩने फच्चो को ऩारयलारयक वाभाक्जक तथा याष्रहम सळषा देनी शोगी 
।वभाज को बी वदैल वजग यशना शोगा। मदद ऩरयलाय औय वभाज एकजटू कयेंगे तो 
वयकाय को कठोय कानून फनाने की आलश्मकताशह नशह ऩडगेी। शभाया एक ककनाया 
शोना चादशमे। 

देश होगा िबी आफाद। महद सशति होगा, ऩरयवाय औय सभाज। 

1.4.2. वाभाक्जक वलघटन का अथण: 
वाभाक्जक वलघटन का अथण वाभाक्जक वलघटन के नाभ वे वऩष्ट शो जाता शै। 
वाभाक्जक वलघटन का अथण शै, वाभाक्जक वॊघटन के वलऩयहत दळा शै। शभ जानत ेशै 
की शभाये वभाज का ननभाणण सबन्न व्मतती, वॊस्त्था ल वभशु, वसभनतमो , प्रनतभानो 



ISBN : 978-81-966958-4-2 

89 
 

आदद वे सभरकय शोता शै। औय इन वफका वभाज भे एक ऩद मा क्स्त्थती शोती शै 
।जफ मश वबी अऩन ेऩदो औय क्स्त्थती के अनवुाय अऩन ेअऩन ेकामण को वशह वे नशह 
कयत ेतो वभाज का वलघटन शोने रगता शै ।जफ ककवी वभाज भे वाभाक्जक इकाइमों 
के फीच, प्रकामाणत्भक वॊफॊध टूट जात े शै, वभूश के स्त्लीकृत कामों को कयन ेभें फाधा 
ऩडने रगती शै, अथला वाभाक्जक ननमॊत्रण प्रबाली कामण नशह कय ऩाता, तो उवे 
वाभाक्जक वलघटन की क्स्त्थनत कशत े शै। वाभाक्जक वलघटन के अथण को, औय बी 
वभझने के सरए, भान सरक्जमे की आऩ का ळयहय वभाज शै, क्जवके अॊग शै जवेै शात 
नाक आदद। अगय आऩ के ळयहय का कोई अॊग अऩना काभ ना कये ला खयाफ शो जामे 
तो आऩ के ळयहय को कष्ट शोन ेरगेगा मा लश ळयहय धीये धीये नष्ट शोन ेरगेगा। उवी 
तयश,  शभाये वभाज का ननभाणण अनेक इकाइमों वे सभरकय शोता शै औय जफ लश 
इकाइमाॊ अऩना कामण नशह कयती तो वभाज का वलघटन शोन ेरगता शै। लास्त्तवलकता भें 
,वभाज भें वॊघटन का ना यशना शह वाभाक्जक वलघटन शै। 

वाभाक्जक वलघटन के फायेभे थॉभव तथा जननकी ने  सरखा शै की, "वाभाक्जक वलघटन  

कोई एक अरौककक घटना नशह शै, जो की ककन्शह कारों तथा ककवी  वभाज तक 
वीसभत शो। इव भे वे कुछ शभेळा औय प्रत्मेक स्त्थान ऩय वाभाक्जक ननमभ बॊग कयन े
के व्मक्ततगत घटनाएॊ शोती शै, जो वाभाक्जक वॊस्त्थाओॊ ऩय वलघदटत कयनलेारा प्रबाल 
डारत े शै। औय मदद उनका प्रतीकयणॊ न ककमा जामे तो फढ वकती शै औय औय 
वाभाक्जक वॊस्त्थाओॊका ऩूणण नाळ कय वकती शै। 

वाभाक्जक वलघटन की ऩरयबाऴा: 
1. वाभाक्जक ननमॊत्रण के वभाप्त शो जाने वे वाभाक्जक वलघटन ऩैदा शो जाता शै 

क्जवे वभाज भें व्मलस्त्था लय गडफडी उत्ऩन्न शो जाती शै ।  

2.  वाभाक्जक वलघटन भे, एक वभूश भे के वदस्त्मों के आऩवी  वॊफॊध टूट वे रगत ेशै 
मा वभाप्त शो जात ेशै। 
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3. वाभाक्जक ननमॊत्रण की व्मलस्त्था का बॊग शोना औय उनभे वलचरन की क्स्त्थती 
उत्ऩन्न कयना शह वाभाक्जक वलघटन शै । 

4. जफ वॊस्त्कृती के  वलसबन्न अॊगो के फीच वॊफॊधो की एकता बॊग शो जाती शै, तो 
वाभाक्जक वलघटन शोता शै। 

साभाक्जक ववघिन के स्वरूऩ: 
1.  वैमक्तिक ववघिन : जफ वभाज भे व्मतती वभाज स्त्लीकृत व्मलशाय भानकों वे 

शटकय कामण कयन ेरगता शै  एलॊभ ऩरयलनतणत ऩरयक्स्त्थनतमों भे अनुकूरन नशह कय 
ऩाता तो वलघटन की प्रकक्रमा जन्भ रेती शै। लैमक्ततक वलघटन वभाज भें कईं 
रूऩों भे असबव्मतत शोता शै। जवेै: भद्मऩान, भादक द्रव्म वेलन, व्मवनाधीनता, 
अऩयाध, लेश्मालवृत्त, आत्भशत्मा आदह। 

2. ऩारयवारयक ववघिन : ऩरयलाय के वदस्त्म भे एकभत न यशना , ऩरयलाय भे वाभॊजस्त्म 
की प्रकक्रमा को कभ कय देता शै। ऩरयलाय के वदस्त्मों के फीच का बालऩूणण 
ननमॊत्रण की कभी ऩारयलारयक वलघटन का कायण फनती शै, तमोंकक ननमॊत्रण के 
अबाल भें अनुळावनशहनता फनती शै । ऩारयलारयक वलघटन की क्स्त्थनत, ऩनत ऩत्नी 
के फीच वॊफॊध वलच्छेद, फच्चो भे अनुळावनशहनता एलॊभ ऩारयलारयक करश के रूऩ 
भे देखन ेभे सभरती शै । आधथणक वॊकट, भतबेद ,अवाध्म औय आकक्स्त्भक कायण 
ऩारयलारयक वलघटन के सरए क्जमभेदाय शोत ेशै। 

3. साभदुातमक ववघिन : जफ वभदुाम के अॊतगणत इव तयश की वभस्त्माएॊ वलकसवत 
शोन ेरगे की वभस्त्माओॊ की लजशवे, वाभुदानमक जीलन चुनौतीऩणूण शो जामे, तफ 
वाभदुानमक वलघटन की प्रकक्रमा जन्भ रेती शै।वाभुदानमक वलघटन की क्स्त्थनत तफ 
बी आती शै जफ वभुदाम के अॊदय अनेक वॊस्त्थाए अऩने कामदेकानू के आधाय ऩय 
कामण न  कय यशह शो औय वॊस्त्थओ भे वॊघऴण चर यशा शो । वॊस्त्थाए  अऩने कामण 
अन्म वॊस्त्थाओॊ को शस्त्ताॊतरयत कय यशह शो, रोग रयश्लत रे यशे शो, नपेखोयह फढ 
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यशह शो, फेयोजगायह फढ यशह शो, गरयफी पैर यशह शो, अत्माचाय फढ यशा शो, ऩुयान े
कामदे काननू औय  नमे कामदों भे वाभॊजस्त्म न यशा शा शो। 

साभाक्जक ववघिन के कायण : 

1. जनसॊख्मा का स्थानाॊियण : जनवॊख्मा का स्त्थानाॊतयण वाभाक्जक वलघटन का एक 
भखु्म कायण शै। जशाॊ ऩय व्मतती अऩन ेवभदुाम वे फाशय नशह आत ेजात ेशै ,लशाॊ 
ऩय वाभाक्जक वलघटन की वॊबालना नशह शोती। ल ेअऩने वभुदाम के यहतीरयलाज 
का ऩारन कयत ेयशत ेशै ककन्तु आलागभन के वाधनो की वुवलधा के कायण जो 
व्मतती अऩना स्त्थान फदरत ेयशत ेशै, एक स्त्थामी वभूश के वॊऩकण  भें नशह यशत े। 
ऩरयणाभ स्त्लरूऩ उन्शे यहतीरयलाजों  के प्रनत श्रद्धा नशह शोती। ऩरयणाभस्त्लरूऩ 
उल्रॊघन कयत ेयशत ेशै तथा वाभाक्जक वलघटन की प्रकक्रमा आयॊब शो जाती शै। 

2. नागयीकयण : औद्मोधगक वलकाव के कायण नगयों का बी तीव्र गतीवे वलकाव 
शोता शै ।आज छोटे-छोटे नगय फड ेनगय भे वलकसवत शो गमे शै । तथा गालों का 
स्त्थान छोटे-छोटे नगय रेत ेजा यशे शै। उनके वलकाव की प्रकक्रमा को वभाजळास्त्त्र 
भे नागयहकयण के नाभ वे ऩुकाया जाता शै।जशाॊ नगय की वलळऴेता वाभाक्जक 
वलऴभता शै, लशा ग्राभ की वलळऴेता वाभाक्जक वभानता शै। नगयो भे अनेक धभण 
जाती ल वॊस्त्कृती के रोग ननलाव कयत े शै ।लश ऩयस्त्ऩय एकता के वतू्र भे नशह 
फॊध ऩात े।औय उन भें प्रत्मष अथला अप्रत्मष रूऩ वे वॊघऴण चरत ेयशत ेशै। मशह 
आऩवी वॊघऴण वाभाक्जक वलघटन को जन्भ देत ेशै। 

3. िीव्र साॊस्कृतिक ऩरयविभन :  वाॊस्त्कृनतक ऩरयलतणन दो प्रकाय वे शोता शै । शो वकता 
शै, प्रथभ एक वॊस्त्कृती के व्मक्ततमों के दवूये वॊस्त्कृती के वॊऩकण  भे आन ेवे औय 
द्वलतीम वॊचाय के वाधनो द्लाया वॊस्त्कृती के वाथ स्त्थानाॊतरयत शोने वे दोनो 
प्रकाय के वाॊस्त्कृनतक ऩरयलतणन भे व्मतती ल वभशू के फीच अव्मलस्त्था उत्ऩन्न शो 
जाती शै ।इव प्रकाय के वाॊस्त्कृनतक ऩरयलतणन भे व्मक्तत द्लाया वॊस्त्कृती के  
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स्त्थानाॊतरयत शोन ेवे दोनो प्रकाय के वाॊस्त्कृनतक ऩरयलतणन भे व्मतती ल वभशू के 
फीच अव्मलस्त्था उत्ऩन्न शो जाती शै । इव प्रकाय के वाॊस्त्कृनतक ऩरयलतणन, मॊत्र के 
आवलष्कायोंके कायण शो जात े शै ।जवैा की, बायत भें येर तथा भोटय चरन े वे 
फशुत वे रोगो को अऩन ेआदतों भें ऩरयलतणन कयना ऩडता शै। खान ेऩीन ेऩूजाऩाठ 
आदद के ननमभ तथा भळीनों के आवलष्काय के कायण रोगोंके व्मलवाम के उऩय 
बायह प्रबाल ऩडा । मातामात के वाधनो न ेबी ऩुयानी रुढह, रयतीयहलाज ऩय वलळऴे 
प्रबाल डारा शै । क्जवके ऩरयणाभस्त्लरूऩ वाभाक्जक वलघटन की प्रकक्रमा आयॊब शो 
गई शै। 

4. धभभ तनयऩेऺिा :  मद्मवऩ धभणननयऩेषता प्रत्मेक प्रजातॊत्र याज्म का आलश्मक गुण 
शोना चादशमे इववे याजनैनतक एकता ल व्मक्ततगत स्त्लतॊत्रता की स्त्थाऩना शोती शै 
ककन्तु वाथ शह वाथ धभणननयऩेषता ठीक ठीक ना शो,वफ धभो को वभान न देखा 
जाम  औय न्मामऩूणण ना शो, तो ऐवी व्मलस्त्था वभाज के वलसबन्न लगो भे वॊघऴण 
को जन्भ देती शै। क्जववे वशमोग का अॊत ल वलघटन आयॊब शोता शै। 

5. सहमोग औय एकिा की बावना का नष्ट्ि होना : वबी व्मतती एक के सरए औय 
एक व्मतती वबी के सरमे, मश बालना ददन प्रनतददन षीण शोती जा यशह शै । 
गाल के व्मक्ततमों के झुॊड, वाभूदशक ऩूजा, भेरे,शाट,नतृ्म आदद कामण भे बाग रेत े
थे। के वबी कामण ऩायॊऩारयक वशमोग ऩय ननबणय कयत ेथे। 

6. जातिवाद : जानतलाद के दो रूऩ शभाये वभूश भे उबय यशे शै। 

 प्रथभ : औद्मोगीकयण के प्रबाल वे जानतलाद वभाप्त शो जा यशा शै। आज 
वलसबन्न जाती के व्मतती एक वाथ कामण कयत ेशै, एक शॉटेर भें फठैकय बोजन 
कयत ेशै, एकशह स्त्थान ऩय फठैकय भनोयॊजन कयत ेशै। 

 द्वविीम : जाती के अनवुाय गुट फॊदह शोती जा यशह शै। वऩछडी जातीमोंभे चेतना 
आनवेे उन्शोंन ेअऩन ेअधधकाय को प्राप्त कयन ेके सरए अऩना गटु फना सरमा शै। 



ISBN : 978-81-966958-4-2 

93 
 

उवी तयश वभाज भें रगबग वबी  जानतमों के गुट फनन ेरगे शै ।इवका ऩरयणाभ 
मश  शुआ कक एक जाती दवुयह जाती की आरोचना कयन ेरगी शै। इववे कबी 
कबी वॊघऴण, ईऴाण प्रकटती  शै।मश वबी चीजे वभाज के कामण भे गनतयोधक उत्ऩन्न 
कयती शै। 

7. वगों का सॊघषभ : जशा जाती प्रथा वभाप्त शो यशह शै ,लशाॊ लगण लाद भे लदृ्धी शो यशह 
शै । नगयो भें वलसबन्न व्मलवाम कामण कयनलेारो का अऩना  वॊघटन फन यशा शै। 
वॊघटन भे जानतगत फॊधन नशह शै। लगण ननसभणत वॊघटन अऩन ेलगण के व्मक्ततमों 
के दशतों की यषा के सरए ननयॊतय वॊघऴण कयत ेशै। नगय औय नगय के वलसबन्न 
बागों भें वलसबन्न प्रकाय के लगण शोत ेशै। जवेै डॉतटय, अध्माऩक, श्रसभक, ऩूॊजीऩती, 
इॊक्जननमय आदद वबी लगण अऩन ेअधधकायों की भाॊग के सरमे वॊघऴण कय यशे शै । 
इवसरमे शडतार, तारे फॊदह, जरुवू, काभ योको, जेर बयो आदद कामण कयत ेशै। इववे 
नगय भे अळाॊती औय अव्मलस्त्था उत्ऩन्न शोती शै। 

8. फेयोजगायी : मश वभाज का फशुत फडा योग शै ।बायतीम वभाज भे सळज्ञषत-
असळज्ञषत, कुळर-अकुळर, श्रसभक वे रेकय डॉतटय इॊक्जननमय तक के षते्र भे 
फेकायह शै। कशालत शै, " खारह भक्स्त्तष्क ळतैान का घय "। इतनी फडी वॊख्मा भे 
फेकायह क्जव देळ भे शोगी, लो देळ वॊघदटत रूऩ वे कामण कैवे कय वकता शै? 

आणखय व्मक्तत की आलश्मकताओॊ की ऩूनत ण शोनी चादशमे ।औय न शोन ेऩय लश 
अवाभाक्जक कामण को कयके ऩूणण कयता शै ।वत्म मश शै की क्जव देळ भे 
फेयोजगायह क्जतनी फढेगी, तीव्रता वे भ्रष्टाचाय, अऩयाध, वलसबन्न प्रकाय के आॊदोरन, 

शडतार, तोडपोड की कक्रमामें, दशॊवात्भक कामण  दरफॊदह कक्रमाएॊ ऩनऩेगी। मश  

वलघटन उत्ऩन्न कयती शै। 

वाभाक्जक वलघटन के रषण: 
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वभाज भे वलघटन आयॊब शोने वे ऩलूण वलघटन के रषण ददखाई देने रगत े शै ।जवेै 
ककवी योगी को वभझन े के सरए उवके रषण जाना जरूयह शोता शै उवी प्रकाय 
वाभाक्जक वलघटन के रषण सात कयना आलश्मक शैं। वाभाक्जक वलघटन के ननमन 
रषण शै।कुछ अच्छे रषणों की चचाण नीच ेददमी शै। अच्छा फयुा वाऩेष  शै।ककव ददळा 
भे जाना शै, मश नेता ननणणम कयत ेयशत ेशै। 

1.  रूहिमों औय सॊस्थाओॊ भे सॊघषभ :  वाभाक्जक ढाॊच े भे रूदढमो औय वॊस्त्थाओॊ की 
भशत्त्लऩूणण बूसभका शोती शै। मश बूसभका वाभाक्जक वॊघटन को फनाए यखती शै । 
वशमोगात्भक वॊघदटत वभाज की रूदढमाॊ अनेक वॊस्त्थाओॊ को एक स्त्लस्त्थ नैनतक 
फॊधन भे फाॊधी यखती शै । औय वॊस्त्थाओॊ के भध्मभें वॊतुरन फनामे यखती शै। 
क्जववे ऩरयलाय, ऩडोव, स्त्कूर, भॊददय, वयकाय, धभण ,आधथणक वॊस्त्था इत्मादह। उनभें 
जफ ऩयस्त्ऩय वाभॊजस्त्म नशह यश जाता, तो वाभाक्जक वलघटन की गनत तीव्रता वे 
शोन ेरगती शै। वॊस्त्थाओ भें नल नलीन वॊस्त्था प्राचीन फातों औय भशत्त्ल को रेकय 
वॊघऴण शोने रगत ेशै तो वलसबन्न वॊस्त्थाओॊ के भध्म वशमोग की बालना शह नष्ट 
नशहॊ शोती, फक्ल्क उनके भध्म वॊघऴण की बालना उत्ऩन्न शोती शै। उदाशयण के 
सरए बायत भे जानत प्रथा, वललाश वॊफॊधधत रूदढमों भें आश्चमण जनक ऩरयलतणन शो 
यशा शै। उववे वॊफॊधधत अनेक रूदढमाॊ वभाप्त शोती जा यशह शै। ले केलर वभाप्त 
नशह शो यशह, फल्की नमे वॊस्त्थाओॊ का जन्भ बी शो यशा शै । नलीन वॊस्त्था नलीन 
भूल्म उत्ऩन्न कय यशह शै। वभाज भे प्राचीन औय नलीन भे वॊघऴण शो यशा शै। इव 
वॊस्त्था वॊघऴण ने वभाज भे ऩरयलतणन की कोई ननक्श्चत ददळा ननधाणयहत नशह की 
शै। ननकट बवलष्म भे कोई ऩडाल नजय नशह आता शै। 

2.  एक सभूह के कामों का हस्िाॊियण:  बायतीम वभाज भे अधधकाॊळ कामण ऩरयलाय 
तथा धासभणक वॊस्त्थान के भाध्मभ वे ककमे जात ेशै । ककन्तु आधनुनक बायत भें 
अनेक कामण जो ऩरयलाय ल धासभणक वॊस्त्थान के द्लाया ऩूणण शोत ेथ,े ल ेआज अन्म 
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वभूश तथा वॊस्त्था के द्लाया शोत े शै, जवेै ऩशरे फच्चो का ऩारन, ऩोऴण, सळषा, 
दहषा ,ऩरयलाय भे शोती थी ककन्तु आज फच्चों के अनेक गशृ शै ,जशाॊ फच्चे ऩारे 
जात ेशै। सळषा के सरए स्त्कूर खुर खुर गमे शै, इतना शह नशह बोजन फनान ेका 
कामण ऩरयलाय वे शोटर को शस्त्ताॊतरयत शो गमा शै । वललाश का कामण धासभणक 
वॊस्त्थान वे ननकर कय कचशयह औय काननू की वीभाओॊ भे ऩशुॊच गमा शै । 

3.  वैमक्तिक बेद िथा व्मक्तिगि स्विॊत्रिा : व्मतती जफ अऩन ेआलश्मकताओॊ , 

रुझानों  दशतों को, अन्म व्मक्ततमों की तुरना भे प्राथसभकता देन ेरगता शै औय 
त्रफना ककवी की ऩयलाश ककमे , धचॊता ककमे शुए अऩन े आलश्मकताओ अथला 
रुधचमों को ऩूणण कयना चाशता शै तो वाभाक्जक वलघटन शोता शै। 

4. साभाक्जक िाॊचे भे ऩरयविभन : प्रत्मेक वभाज भे सरॊग ,जाती ,ऩारयलारयक वॊफॊध, 

देळ तथा स्त्थान के अनवुाय व्मक्ततमों की क्स्त्थनत औय कामण ननक्श्चत शोत े शै। 
प्रत्मेक व्मतती , चाशे स्त्त्री शो अथला ऩुरुऴ, अऩनी जाती-धभण आदद के द्लाया कामण 
कयत ेशै, तफ वभाज वॊघदटत रुऩवे कामण कयता यशता शै। ककन्तु जफ व्मक्ततमों 
की क्स्त्थनत औय कामण भे ऩरयलतणन शोन ेरगत ेशै, तफ वभाज भे ऩरयलतणन प्रायॊब 
शोता शै। आधुननक बायत भे स्त्त्री का कामणषेत्र केलर ऩरयलाय शह नशह यशा।लश 
अनेक षेत्रों भे कामण कयती शै, इवी तयश ककवी बी जाती का ऩुरुऴ, जतू े की 
दकुान खोरकय मा धोफी का कामण राॅॎड्री खोरकय कय वकता शै। इव प्रकाय जफ 
वभाज की वॊयचना भें तजेी वे ऩरयलतणन शोना आयॊब शोता शै तफ वाभाक्जक ढाॊच े
भे ऩरयलतणन शोन ेरगता शै। 

5.   साभाक्जक भूल्मों भे ऩरयविभन : प्रत्मेक वभाज के अऩन े भूल्म शै ।मश भलू्म 
वलसबन्न प्रकाय की रुढह ऩयॊऩया ल वलश्लाव ू वे जडु े शै ।इन भूल्म भे जफ 
ऩरयलतणन शोना आयॊब शोता शै तफ वाभाक्जक वलघटन शोता शै उदाशयण के सरए 
वॊमुतत ऩरयलाय भे अनेक भलू्म जडु ेशुए शै वाभाक्जक वयुषा वशमोग ऩूणण जीलन 
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वदशष्णतुा पे्रभ रगाल इत्मादह भूल्म वॊमतुत ऩरयलाय कोक्जवलत यखा शै ककन्तु 
आज अभूल्म ऩरयलनतणत शोत ेजा यशे शै मश वाभाक्जक वलघटन के रषण शै। 

1.4.3. नैनतक भूल्म तमा शै ? 

वच्चाई, इभानदायह, पे्रभ, दमारुता, भैत्री आदद को नैनतक भूल्म कशा जाता शै ।वच्चाई 
को स्त्लत् वाध्म भूल्म कशा जाता शै ।अऩन ेआऩ भें शह भूल्मऩणूण शै ।इवका प्रमोग 
वाधन की फात की नशह ककमा जाता , फक्ल्क मश स्त्लत् वाध्म शै । वबी वललादो भे 
बी वत्म के अन्लेऴण का प्रमाव ककमा जाता शै। 

लतणभान वभम भें नैनतक भूल्मों की कभी: 

आज शभ जी यशे शै उवे कसरमगु कशत े शै। कसरकार भे प्रत्मेक ददळा षेत्र भें 
ऩरयलतणन अलश्मॊबाली शै। जीलनळरैह, वलचाय, यशन  वशन आदद के स्त्तय भे ऩरयलतणन 
चुका शै। मशा तक की वाभाक्जक  भूल्मों का ऩरयलतणन शो चुका शै। मश ऩरयलतणन मशाॊ 
तक शो चुका शै कक नैनतक भलू्म वलरपु्त शोन ेकी कगाय ऩय शै । नैनतक भलू्म के 
अलभलू्मन के कायण शह आज शभ वभाज भे भ्रष्टाचाय, अनैनतक आचयण, भदशराओॊ भें 
औय फासरकाओॊ  के वाथ दवु्मणलशाय की घटनाएॊ ददख यशह शै। इन वफ घटनाओॊ के भरू 
कायण की औय ध्मान दे, तो ऩता चरता शै कक लतणभान ऩरयदृश्म भे ऩरयलाय वभाज भे 
नैनततता का अबालशह प्रभखु कायण शै। 

ऩाठ्मक्रभ भे नैनतक सळषा एक वलऴम के रूऩ भे ऩढामा जाता था।  वदाचाय की सळषा 
ददमी जाती थी। ककन्तु आधुननक औय लैसाननक फनन ेकी शोड भें, नैननशारों को नैनतक 
भूल्म वे दयू कय ददमा। फच्चे अऩन ेनैनतक भलू्मों के प्रनत वलभुख शोत ेगमे। भात्र 
ऩक्श्चभ के अॊधानुकयणन ेउनका फचऩन छीन सरमा गमा। ऩाठ्मक्रभ वे नैनतक सळषा 
शटारह गई शै। मदद शै, तो केलऱ खानाऩूती के सरमे।वऩछरे दव लऴो भे जो ऩीढह  तमाय 
शुई शै उवने" भैं औय भेया कय ददमा। 
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जॉजण फनाणडण ळॉ, यलीॊद्रनाथ टागोय, जेमव लॉट फाल्मालस्त्था भें फुद्धधभान नशह थ े। औय 
आगे चर कय उन्शोन ेनाभ कभामा ।मदद फच्चों को गरत सळषा मा प्रसळषण प्राप्त 
शोगा तो उवका बवलष्म नष्ट शो जामेगा। फच्चे  नकर कयत े शै। इवसरमे उधचत 
भागणदळणन ल नैनतक भूल्म वे ऩरयधचत कयामा जाना चादशए। फडों का, शभ सळषकों का 
कतणव्म शै कक अऩना आचयण ळदु्ध कये। शो वकता शै, की नशह फताने के कायण कबी-
कबी भनषु्म को अवपरता का वाभना कयना ऩडता शै। इवसरमे शतोत्वादशत न शो 
के  फाय-फाय प्रमाव कयना चादशमे। अवपरता शह अनबुल प्रदान कयती शै ।औय अनबुल 
फुद्धधभान फनाता शै। वपरता नैनतकता के  यथऩय चढ कय प्राप्त की जा वकती शै । 
नैनतक भूल्मों का दाभन नशह छोडना चादशमे । नैनततता वे ओतप्रोत व्मतती ननस्त्लाथण 
शोता शै ।फच्चों को फताना शोगा की नैनतकता वे कुछ कदठनाई आ  वकती शै ,ऩयॊतु 
उवका धमैणऩलूणक ऩूलणक वाभना कयना चादशमे । तबी याष्र ल वभाज की उन्नती वॊबल 
शै। 

प्राचीनकार भें ऩाठळाराओॊ भें धासभणक, नैनतक सळषा, ऩाठ्मक्रभ का असबन्न अॊग थे। 
अॊगे्रजो ने बायतीम सळषा नीनत को धासभणक तथा नैनतक सळषावे त्रफरकुर अरग यखा। 
उन्शोन ेयाज्म द्लाया वॊचासरत वलद्मारमओॊ भे इव सळषा को ऩणूण रूऩ वे फॊद कयके 
धासभणक तटस्त्थता की नननतका अनवुयण ककमा। स्त्लतॊत्र बायत भे बी देळ को 
धभणननयऩेष घोवऴत कय ददमा गमा । याजकोऴ वे चराई जान ेलारह ककवी बी वॊस्त्था 
भे ककवी प्रकाय की धासभणक सळषा नशह दह जामेगी । शफणटण के नवुाय नैनतक सळषा , 

सळषा वे प्रथक नशह शै ।जशाॊ तक नैनतकता धभण का अथण शै ,इन दोनों का अक्स्त्तत्ल 
एक दवुये ऩद ननबणय शै । इव फात को ककव प्रकाय कशा जा वकता शै , कक धभण के 
त्रफना नैनतकता का औय नैनतकता त्रफना धभण का अक्स्त्तत्ल नशह शै। 

ककवी बी व्मक्तत भें नैनतक भूल्मों का शोना शह धभण शै , नैनतक भूल्मों की अनुरूऩ 
आचयण शह उवे चरयत्रलान फनाता शै। दवुये ळब्दों भे नैनतक भूल्मों का ऩारन शह 
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वदाचाय शै। वदाचाय व्मक्तत को देलत्ल की ओय रे जाता शै ।औय दयुाचाय वे ऩळ ुफना 
देता शै। याभ ,कृष्ण, गौतभ फुद्ध ,भशालीय लधणभान , वललेकानॊद वाषात ईश्लय भान े
जात े शै । तमूॊकक इनके कभण नैनतक भलू्मों के अनरुूऩ थे। उनभे चरयत्र फर था, 
वच्चरयत्रता थी। नैनतक भलू्मों- वत्म वप्रमता, त्माग ,उदायता ,वलनम्रता ,करुणा , शणदम 
की वयरता, असबभान शहनता के फाये भे वबी को ऩता शै, ऩय इन भुल्मों के अनरुूऩ 
आचयण कयनेलारे मा , मे कशे कक, अऩने जीलन भे इवे उतायन ेलारे व्मक्ततमों की 
वॊख्मा भें तजेी वे धगयालट आ यशह शै। 

आज का व्मक्तत अशॊकायह शोता जा यशा शै। उवका चॊचर भन जो कशता शै ,उवी के 
अनुरूऩ आचयण कयना शह, उवे वशह रगने रगा शै । नैनतक भलू्मों के भरू भें  ऩयदशत 
(दवूयों का बरा कयना ) का बाल आलश्मक शै। तुरसवदाव जी ने बी कशा शै , 

"ऩयहहि सरयस धयभ नही बाई "। 

शभाये आधुननक वभाज भे इव बाल की कभी शोती जा यशह शै। वदाचाय की जगश 
औऩचारयकता रेती जा यशह शै ।शय व्मक्तत बौनतक वुख वॊवाधन वे वच्चा वुख ऩाना 
चाशता शै, क्जवके सरए वशह मा गरत तयहके वे ज्मादा वे ज्मादा रुऩमे कभाना चाशता 
शै। अऩना जो वभम उवे घय ऩरयलाय वभाज को देना चादशमे , लश रुऩमों के वऩछे 
बागने भे ग॔ला देता शै । वोळर भीडडमा के शभाये जीलन भें दखर न ेदयू के रोगो को 
तो ऩाव रा ददमा शै,ऩय  ऩरयलाय वभाज वे दयू कय ददमा शै। अधधकाॊळ रोगों का 
कीभती वभम मशाॊ  व्मतीत शोता शै। 

भन की ळाॊनत के सरए धभण के यास्त्त े ऩय चरना शोगा। औय वदाचाय वे शह मश 
अवॊबल शै। आज व्मतती की भानसवकता भे ऩरयलतणन वशह ददळा की तयप कभ औय 
गरत ददळा की तयप जादा शो यशा शै । इवी ककवी का ऩरयणाभ शै, की शभाये वभाज 
का स्त्लरूऩ तजेी वे ऩरयलनतणत शो यशा शै। भनोलैसाननक िामड ने व्मतती के 
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वभाजीकयण के फाये भे कशा शै कक ,"व्मतती की व्मलशाय का अधधकाॊळ बाग अनदेखा, 
अचेतन ळक्ततमो द्लाया वॊचासरत शोता शै। 

शय इॊवान के बीतय वशह गरत का ननणणम कयन ेके सरए अॊतयात्भा शै ,क्जवकी आलाज 
श भे वशह औय गरत का अॊतय फताती शै ।औय मश बी  फताती शै कक कौन वा कामण 
वशह शै, औय कौन कयना चादशए औय तमा नशह कयना चादशए ।अगय शभ वबी अऩन े
अॊतयात्भा की आलाज के अनरुूऩ आचयण कये तो नैनतक भूल्मों की उऩेषा कबी नशह 
कयेंगे। 

व्मक्तत के व्मक्ततत्ल की वलािंगीण वलकाव का भुख्म उत्तयदानमत्त्ल ऩरयलाय औय 
वलद्मारम ऩय शोता शै ।औय उत्तयदानमत्ल तबी ऩुया ककमा जा वकता शै जफ  उवे 
धासभणक, नैनतक सळषा प्रदान कये। सळषा आमोग के ळब्दों भे,"  वलद्मारम ऩाठ्मक्रभ का 
एक गॊबीय दोऴ मश शै, कक वाभाक्जक नैनतक ल आध्माक्त्भक भरू की अव्मलस्त्था ल 
सळषा की अनऩुक्स्त्थती।" 

मदद, शभ अऩन ेवभ्मता औय वॊस्त्कृनत को वुयज्ञषत औय वलकसवत कयना चाशत ेशै, तो 
प्रत्मेक सळषा वॊस्त्थान भे धासभणक औय नैनतक सळषा का उऩमतुत आमोजन ककमा 
जाना आलश्मक शै । वलद्मारम ऩाठ्मक्रभ धासभणक ल नैनतक सळषा को उधचत स्त्थान 
सभरना चादशमे। अन्म वलऴमों को  क्जतना भशत्ल सभरना चादशए। तमोंकक व्मतती उवी 
वे अऩन ेजीलन दळणन ,पे्रयणा ,आक्त्भक फर प्राप्त कयता शै। वत्म, वलनम  करुणा, स्त्नशे, 

वशानुबतूी, आत्भननबणयता, लीयता, आत्भत्माग मे नैनतक भलू्म शह एक व्मतती को 
चरयत्रलान फनात ेशै। उनको अऩनाकय शह , वच्चा वखु ,वॊतोऴ, आनॊद प्राप्त शो वकता 
शै ।आज शभाया वभाज नैनतक ऩतन की ओय अग्रवय शो यशा शै। शय व्मक्तत वदाचाय 
के भशत्त्ल को वभझता शै। चरयत्र फर का वलकाव कये तो, छर कऩट ऩाखॊड, व्मसबचाय, 

ऴड्मॊत्र औय वॊघऴो वे शभाया वभाज भुतत शो वकता शै। शय व्मक्तत वफवे ऩशरे स्त्लमॊ 
को वभम दे धचॊतन-भनन कये, आत्भवलश्रेऴण कये। अऩन ेअॊतयात्भा की आलाज को 
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अनवुना ना कये। ऩरयलाय ,सभत्र, रयश्तदेायों औय वभाज के सरमे बी वभम ननकारे 
वलळऴेत् फच्च े जो कर देळ का बवलष्म फनेंगे। उन्शे धभण औय नैनतक भलू्मों का 
भशत्ल वभझाएॊ। एक एक अच्छी व्मतती वे  एक एक अच्छा ऩरयलाय फनेगा। एक 
ऩरयलाय वे अच्छा वभाज औय  अच्छा वभाज वुवॊस्त्कृत देळ की ऩशचान फनगेा। 

1.4.4. साभाक्जक असुयऺा, असशऺा, गयीफी: 
असुयऺा: 
अन्तययाष्रहम श्रभ वॊगठन के अनुवाय ''लश वुयषा जो वभाज, उधचत वॊगठनों क 
भाध्मभ वे अऩन ेवदस्त्मों के वाथ घदटत शोन ेलारह कुछ घटनाओॊ औय जोणखभों वे 
फचाल के सरए प्रस्त्तुत कयता शै, वाभाक्जक वुयषा (Social security) शै। मे जोणखभ योग, 

भाततृ्ल, अमोग्मता (disability), लदृ्धालस्त्था तथा भतृ्म ुशैं। 

इन वॊददग्धताओॊ की मश वलळऴेता शोती शै कक व्मक्तत को अऩना तथा अऩन ेऩरयलाय 
का बयण-ऩोऴण कयने के सरए ननमोतताओॊ द्लाया वुयषा प्रदान की जामे। 
इव ऩरयबाऴा के अनवुाय वयकायह नीनत भें कई वुयषात्भक कामण वक्मभसरत शोन 
चादशए। ऐवी वबी मोजनाओॊ को वाभाक्जक वुयषा भें सरमा जाना चादशए जो कभणचायह 
को फीभायह के वभम आश्लस्त्त कय वके अथला जफ श्रसभक कभाने मोग्म न शो तो 
उव राबाक्न्लत कय वकें  तथा उवे ऩनु् कामण ऩय रगाने भें वशामक शों। 
वलसरमभ फैलरयज के अनवुाय, ‘‘वाभाक्जक वुयषा मोजना एक वाभाक्जक फीभा मोजना 
शै जो व्मक्तत को वॊकट के वभम अथला उव वभम, जफ उवकी कभाई कभ शा जाम, 

तथा जन्भ, भतृ्म ुमा वललाश भें शोन ेलारे अनतरयतत व्मम की ऩूनत ण के सरए राबाक्न्लत 
कयती शै। ‘‘इव प्रकाय वाभाक्जक वुयषा कामणक्रभ वे आळम मश शै कक उववे व्मक्तत 
को जीलन भें कुछ जोणखभों तथा आकक्स्त्भक घटनाओॊ के बाय वे वुयषा सभरती शै। 
जो बाय लश स्त्लमॊ लशन कयने भें अवभथण शोता शै, वाभाक्जक वुयषा मोजना के 
भाध्मभ वे लशन कय वकता शै। शानन की भात्रा एक प्रकाय वे वभाज के कई रोगों भें 
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फॊट जाती शै। वाभान्म तौय वे वाभाक्जक वुयषा कामणक्रभों भें ननजी स्त्तय ऩय ककमे 
गमे वयुषा कामण वक्मभसरत नशह ककमे जात।े अगय मश वुयषा नशह सभर ऩाती शै तो 
भनुष्म अवुयज्ञषत शो जाता शै। 

सभाक्जक सुयऺा के आवश्मक ित्व : 

मोजना का उद्देश्म फीभायह की योकथाभ मा इराज कयना शोना चादशए अथला 
अननच्छाऩलूणक घदटत शानन वे वुयषा के सरए आम की गायण्टह देना क्जववे श्रसभक ऩय 
ननबणय व्मक्तत राबाक्न्लत शो वके।  

मश प्रणारह एक ननक्श्चत अधधननमभ के अन्तगणत राग ू की जानी चादशए जो 
व्मक्ततगत अधधकायों तथा उत्तयदानमत्ल के प्रनत वयकाय, अद्णध-वयकायह वॊस्त्थाओॊ, गैय-
वयकायह वॊस्त्थाओॊ को वाभाक्जक वयुषा वुवलधाएॊ प्रदान कयन ेके सरए फाध्म कये। 

मश प्रणारह वयकायह, अद्णध-वयकायह तथा गैय-वयकायह वॊस्त्थाओॊ द्लाया प्रळासवत की 
जानी चादशए।  

वुयषा को बरह-बाॊनत ननमसभत कयन े की दृक्ष्ट वे उऩरब्ध वुवलधाओॊ के प्रनत 
कभणचारयमों का वलश्लाव शोना आलश्मक शै कक आलश्मकतानवुाय उन्शें वाभाक्जक वुयषा 
वेलाओॊ के अन्तगणत ककमे गमे प्रालधान उऩरब्ध शोंगे तथा उनकी ककस्त्भ औय भात्रा 
ऩमाणप्त शोगी।  

बायत भें वाभाक्जक वयुषा वमफन्धी वुवलधाएॊ देने के सरए मश अधधननमभ फनामे गमे 
शै : 

 कभणचायह प्रीवलडणे्ट पण्ड अधधननमभ, 1952;  

 कोमरा खान बवलष्म ननधध एलॊ वलवलध उऩफन्ध अधधननमभ, 1948;  

 श्रसभक षनतऩूनत ण वॊळोधधत, 1984;  

 प्रवूनत राब अधधननमभ, 1961;  
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 याज्म फीभा वॊळोधधत अधधननमभ, 1984;  

 कभणचायह बवलष्म ननधध एलॊ वलवलध व्मलस्त्थाएॊ अधधननमभ, 1952;  

 लदृ्धालस्त्था ऩेन्ऴन मोजना;  
 अनुग्रश बगुतान वॊळोधधत अधधननमभ, 1984;  

 वाभाक्जक वयुषा वटीकपकेट, 1982 आदद। 

साभाक्जक सयुऺा के उद्देश्म : 

भनुष्म एक वाभाक्जक प्राणी शै। वाभाक्जक प्राणी शोन े के कायण उवको अनेक 
आलश्मकताओॊ का वाभना कयना ऩडता शै। लश कबी दवूयों को आश्रम प्रदान कयता शै 
तो कबी स्त्लमॊ शह उवे दवूयों ऩय आधश्रत यशना ऩडता शै। आधुननक माॊत्रत्रक मुग भें लश 
अनेक प्रकाय की दघुणटनाओॊ का सळकाय शो वकता शै। इन दघुणटनाओॊ वे भुक्तत ददरान े
के सरए मश आलश्मक शै कक व्मक्तत को वाभाक्जक वुयषा प्रदान की जाम। वॊषेऩ भें, 
वाभाक्जक वयुषा के उद्देश्म के अन्तगणत ननमन तीन तत्लों को वक्मभसरत ककमा 
जाता शै- 

 षनतग्रस्त्त व्मक्तत को षनतऩूनत ण कयना,  
 षनतग्रस्त्त व्मक्तत के ऩुनरुत्थान का प्रमाव कयना, औय  

 खतयों की योकथाभ के सरए आलश्मक व्मलस्त्था, कयना आदद।  
 वाभाक्जक वयुषा की आलश्मकता  

भनुष्म की दो अलस्त्थामें ऐवी शोती शै, उवे दवूयों ऩय आधश्रत यशना ऩडता शै औय 
वाभाक्जक वयुषा की आलश्मकता ऩडती शै - 

फचऩन, औय वदृ्धावस्था,  

इन दो अलस्त्थाओॊ के अनतरयतत बी प्रौढ़ जीलन भें लश अनेक प्रकाय की कदठनाइमों वे 
नघया यशता शै। इन कदठनाइमों वे भुक्तत ऩाने के सरए वुयषा अननलामण शै। 
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वॊषेऩ भें ननमन कायणों वे वाभाक्जक वयुषा अननलामण शै - 

 इववे याष्रहम उत्ऩादन भें लदृ्धध शोती शै।  
 भानल ळक्तत की यषा भें वशामक शै।  
 इवके ऩरयणाभस्त्ऩरूऩ वाभाक्जक जीलन वुयज्ञषत एलॊ वुखद फनता शै।  
 इववे अनाथ फच्चों को अऩनी सळषा जायह यखन ेभें वशामता सभरती शै।  
 फेयोजगायह मा काभ छूटन ेकी शारत भें जीलन ननक्श्चत यशता शै।  
 स्त्लास्त्थ्म राब वे कामणषभता भें लदृ्धध शोती शै।  
 याष्रहम वभदृ्धध भें लदृ्धध शोती शै।  
 वाभाक्जक औय याष्रहम कत्तणव्म की दृक्ष्ट वे बी मश अननलामण शै।  
 इवके भाध्मभ वे भानल भूल्मों औय अधधकायों की यषा की जा वकती शै।  

असशऺा: 

सळषा ळब्द वॊस्त्कृत बाऴा की 'सळष'् धातु भें 'अ' प्रत्मम रगान े वे फना शै। 'सळष'् 

का अथण शै वीखना औय सवखाना। 'सळषा' ळब्द का अथण शुआ वीखन-ेसवखान ेकी कक्रमा। 

सळषा भनुष्म के बीतय अच्छे वलचायों का ननभाणण कयती शै, भनुष्म के जीलन का भागण 
प्रळस्त्त कयती शै। फेशतय वभाज के ननभाणण भें वुसळज्ञषत नागरयक की बूसभका 
भशत्लऩूणण शोती शै। इॊवानों भें वोचन ेकी ळक्तत शोती शै इवसरए लो वबी प्राणणमों भें 
शे्रष्ठ शै रेककन असळज्ञषत भनुष्म की वोच ऩळ ुके वभान शोती शै। 

स्त्कूरह सळषा के भाध्मभ वे शह, शभ व्मक्ततत्ल, भानसवक कुळरता, नैनतक औय ळायहरयक 
ळक्तत का वलकाव कयना वीखत ेशैं। त्रफना उधचत सळषा के, एक व्मक्तत अऩन ेजीलन 
के वबी ळजै्ञषक राबों वे लॊधचत यश जाता शै। सळषा ननजी औय ऩेळलेय जीलन भें 
वपरता की इकरौती कुॊ जी शै। सळषा शभें वलसबन्न प्रकाय का सान औय कौळर को 
प्रदान कयती शै। 
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आधुननक मुग भें सळषा का भशत्ल ऩशरे की अऩेषा कापी फढ़ गमा शै। रोगों को 
अऩना जीलन माऩन कयन,े अऩन े जीलन स्त्तय को ऊॊ चा उठान े के सरए सळषा की 
आलश्मकता शै। सळषा जीलन को फेशतय फनान ेलारह वॊबालनाओॊ तक ऩशुॉचती शै। आज 
सवपण  सान प्राप्त कयना शह कापी नशहॊ, औद्मोधगकयण के मुग भें सान के प्रमोग ऩय 
अधधक फर ददमा जाता शै। 

सशऺा का बायिीम अथभ: सळषा ळब्द वॊस्त्कृत बाऴा के सळष् धातु वे फना शै 
क्जवका अथण शै। सानोऩाजणन अथला वीखना शै। सळषा वलकाव का भरू वाधन शै।  
सळषा के जरयए भनुष्म के सान एलॊ करा कौळर भें लदृ्धध कयके उवके अनलुाॊसळक 
गुणों को ननखाया जा वकता शै औय उवके व्मलशाय को ऩरयभाक्जणत ककमा जा वकता 
शै। 

गयीफी 
गयीफी का अथभ : गयहफी उव वभस्त्मा को कशत े शैं क्जवभें व्मक्तत अऩन े जीलन की 
भरूबतू आलश्मकताएॉ मथा, योटह, कऩडा औय भकान को ऩूया कयन ेभें अवभथण शोता शै। 
अधधक दृक्ष्टकोण वे उव व्मक्तत को गयहफ मा गयहफी येखा के नीच ेभाना जाता शै। 

गयहफी के आकरन के सरमे वलसबन्न देळों भें भान्म ऩारयबावऴक व्मलस्त्था का प्रमोग 
ककमा गमा शै । बायत भें गयहफी एक भूरबतू आधथणक एलॊ वाभाक्जक वभस्त्मा शै बायत 
एक जनाधधतम लारा देळ शै आधथणक वलकाव की दृक्ष्ट वे बायत की धगनती 
वलकावळीर देळों भें शोती शै। आधथणक ननमोजन की दहघाणलधध के लाफजदू बायत को 
गयहफी की वभस्त्मा वे ननजात नशहॊ सभरह शै । 

गयीफी येखा की अवधायणा (Concept of Poverty Line): 

गयहफी येखा का आधाय कैरोयह ऊजाण को भाना जाता शै बायत भें छठलीॊ ऩॊचलऴीम 
मोजना भें कैरोयह के आधाय ऩय गयहफी येखा को ऩरयबावऴत ककमा गमा शै । इवके 
अनवुाय गयहफी येखा का तात्ऩमण ग्राभीण षेत्र भें 2400 केरोयह तथा ळशयह षेत्र भें 2100 
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कैरोयह ऊजाण के प्रनतव्मक्तत उऩमोग वे शै । व्मम के आधाय ऩय गयहफी येखा वातलीॊ 
ऩॊचलऴीम मोजना भें गयहफी येखा 1984-85 की कीभतों ऩय प्रनत ऩरयलाय प्रनतलऴण 6400 

रूऩमें का व्मम भाना गमा था । 

मूयोऩीम देळों भें गयहफी की अलधायणा को ऩरयबावऴत कयन ेके सरमे वाऩेज्ञषक गयहफी 
के आधाय ऩय आकरन ककमा जाता शै उदाशयणाथण ककवी व्मक्तत की आम याष्रहम 
औवत आम के 60 प्रनतळत कभ शै तो उव व्मक्तत को गयहफी येखा के नीच ेभाना जा 
वकता शै । औवत आम का आकरन वलसबन्न भाऩदण्डों वे ककमा जा वकता शै। 

मोजना आमोग न े2004-05 भें 27.5 प्रनतळत गयहफी भानत ेशुमे मोजनाएॊ फनामी इवी 
अलधध भें वलळऴेस वभूश का गठन ककमा था। क्जवन ेऩामा कक गयहफी तो इववे कशहॊ 
ज्मादा 37.2 प्रनतळत थी इवका अधण शै कक भात्र आकडों के दामे-फामे कयन ेवे शह 100 

सभसरमन रोग गयहफी येखा भें ळभुाय शो जात ेशै। 

याष्ट्रीम नभनूा सवेऺण सॊगठन: याष्रहम नभनूा वलॕषण वॊगठन न ेअऩना तथा वलॕषण 
प्रनतलेदन 20 जनू, 2013 को जायह ककमा। रयऩोट के अनुवाय देळ के ग्राभीण इराकों भें 
वफवे ननधणन रोग औवतन भात्र 17 रूऩमे प्रनतददन औय ळशयों भें वफवे ननधणन रोग 
23 रूऩमें प्रनतददन भें जीलन माऩन कयत े शै। 68लें वलॕषण रयऩोट की अलधध जरुाई, 

2011 वे जनू 2012 तक थी। 

मश वलॕषण ग्राभीण इराकों भें 74.96 गाॊल औय ळशयों भें 52.63 इराकों के नभूनों ऩय 
आधारयत शै। अणखर बायतीम स्त्तय ऩय औवतन प्रनतव्मक्तत भासवक खचण ग्राभीण 
इराकों भें कयहफ 14.30 रूऩमे जफकक ळशयह इराकों भें 26.30 रूऩमें यशा। याष्रहम नभूना 
वलॕषण वॊगठन न ेकशा इव प्रकाय वे ळशयह इराकों भें औवतन प्रनतव्मक्तत भासवक 
खचण ग्राभीण इराकों के भुकाफरे रगबग अप्रनतळत अधधक यशा। 
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ग्राभीण बायतीमों ने वलत्त लऴण 2011-12 के दौयान खादम ऩय आम का औवतन 52.9 

प्रनतळत खचण ककमा क्जवभें भोटे अनाज ऩय 10.8 प्रनतळत दधू औय दधू वे फने उत्ऩादों 
ऩय 8 प्रनतळत ऩेम ऩय 7.9 प्रनतळत औय वक्ब्जमों ऩय 6.6 प्रनतळत बाग ळासभर शै। 

बायि भें गयीफी के कायण  (Causes of Poverty in India): 

स्त्लतॊत्रता वे रेकय आज तक गयहफी बायत की प्रभुख वभस्त्मा फनी शुई शै। मोजनाफद्ध 
वलकाव के छश दळक औय ऩॊचलऴीम मोजनाओॊ भें गयहफी उन्भरून को प्रभुख रक्ष्मों भें 
वक्मभसरत ककमे जान े के फालजदू गयहफी वे नशहॊ उबयना वलकाव की मोजनाओॊ ऩय 
एक प्रश्न-धचन्श शै। बायत भें गयहफी के सरए अनेक कायण उत्तयदामी शै क्जनभें 
ननमनसरणखत उल्रेखनीम शैं: 

 मोजनाओॊ के कायगय कक्रमान्लमन का अबाल बायत भें मोजनाओॊ के कायगय 
कक्रमान्लमन का अबाल गयहफी का प्रभुख कायण शै। स्त्लतॊत्रता के फाद गयहफों के उत्थान 
के सरए खूफ मोजनाएॉ फनी। आज बी गयहफी उन्भरून के नाभ ऩय कई मोजनाओॊ की 
घोऴणा शोती शै। 

लतणभान भें गयहफों के नाभ ऩय अनेक मोजनाएॉ कक्रमान्लमन भें शैं, ककन्तु गयहफी की 
वभस्त्मा जव की तव शै। वलगत लऴों भें गयहफी उन्भरून की मोजनाओॊ ऩय कयोडों 
रूऩमें ऩानी की तयश फशा ददमा गमा। 

गयहफी उन्भरून की मोजनाओॊ भें भ्रष्टाचाय फड े ऩैभान े ऩय शैं। गयफों के सरए फनी 
मोजनाओॊ का ऩूयह जानकायह गयहफों को नशहॊ शै। गयहफों के सरए फनी मोजनाओॊ भें 
आलॊदटत यासळ जरूयतभन्दों तक कभ भात्रा भें ऩशुॊची। आज गयहफों के उत्थान के सरए 
नई मोजनाओॊ की अधधक आलश्मकता नशहॊ शै मोजनाएॉ तो ऩशरे वे ढेयों की वॊख्मा भें 
शै, फव आलश्मकता गयहफी उन्भरून की मोजनाओॊ के कायगय कक्रमान्लमन की शै। 
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जनाधधतम तीव्रता वे फढ़ यशह जनवॊख्मा गयहफी का फडा कायण शै। वलकयार जनवॊख्मा 
के वाभन ेअथाश प्राकृनतक वॊऩदा वीसभत नजय आन ेरगी शै। बायत न ेएक अयफ वे 
अधधक जनवॊख्मा के वाथ नमी वशस्त्त्राक्ब्द भें प्रलेळ ककमा शै। जनवॊख्मा की लतणभान 
लदृ्धध दय मदद बवलष्म भें बी फनी यशती शै। तो अगरे लऴों भें बायत जनवॊख्मा के 
भाभरे भें चीन को ऩीछे छोड वकता शै। जनवॊख्मा लदृ्धध दय के वाथ योजगाय के 
अलवय नशहॊ फढ़ यशे शै। नतीजन गयहफी की वभस्त्मा भुखय फनी शुई शै। 

आधथणक वलऴभता फढ़ती आधथणक वलऴभता गयहफी का फडा कायण शै। बायत भें आधथणक 
प्रगनत के वाथ आधथणक वलऴभता बी फढ़ह शै। वलगत लऴों भें धननकों औय गयहफों के 
फीच की खाई तीव्रता वे फढ़ह शै। धनी औय धननक शुए शै तथा गयहफों की क्स्त्थनत 
अधधक दमनीम शुई शै। आधथणक उदायहकयण के प्राप्त शोन ेके फाद आधथणक वलऴभता की 
क्स्त्थनत वलकट शुई शै। मोजनाफद्ध वलकाव औय आधथणक उदायहकयण भें आधथणक 
वलऴभता के फढ़न ेके कायण ळशयों औय गाॊलों भें गयहफी की दळा भें वधुाय देखन ेको 
कभ सभरता शै। 

बूखी ननभाणण की धीभी गनत वलत्तीम वॊवाधनों के अबाल के वाथ ऩूजी ननभाणण की 
गनत धीभी शै ऩूजी ननभाणण के कभ शोन ेके कायण ओद्मोधगक वलकाव की गनत तजे 
नशहॊ शो वकी। ओद्मोधगक वलकाव की दय ऊॉ ची नशहॊ शोने के कायण रोगों को योजगाय 
के अधधक अलवय भुशैमा नशहॊ शो वके योजगाय वजृन के अबाल भें गयहफी की वभस्त्मा 
वलकट फनी शुई शै। 

प्राकृनतक आऩदाएॉ औय अकार मोजनाफद्ध वलकाव के छश दळक फाद तक बायतीम 
कृवऴ की भानवनू ऩय ननबणयता फनी शुई शै। भानवनू की अननक्श्चता के कायण कृवऴ 
उत्ऩादन भें उच्चालचन की प्रलवृत्त ब्माज शै। अनतलकृ्ष्ट, अनालकृ्ष्ट, ओरा, फाढ़, बचूार, 

आधी आदद प्राकृनतक घटनामें अथणव्मलस्त्था को प्रबावलत कयती यशती शै। प्राकृनतक 
आऩदाओॊ वे ग्राभीण ऩरयलेळ प्रबावलत शोता शै औय गयहफों ऩय अधधक बाय ऩडता शै। 
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उत्ऩादन की ऩयमऩयागत तकनीक बायत भें उत्ऩादन के षेत्र भें आधुननक प्रोद्मोगीकी 
का आबाल शै ळोध एलॊ अनुवॊधान ऩय कभ ननलेळ ककमा गमा शै। ननजी षेत्र भें नलीन 
प्रौद्मोगीकी ऩय अधधक ध्मान नशहॊ ददमा शै। ऩुयानी तकनीक के काभ भें रेन े के 
कायण बायतीम उत्ऩादन अतयाणष्रहम फाजाय भें प्रनतस्त्ऩधाण का वाभना नशहॊ कय वकें । 
मोजनाफद्ध वलकाव के दौय भें वलदेळी भदु्रा बण्डाय के नशहॊ फढ़ ऩाने के कायण 
औद्मोधगक वलकाव तीव्र गनत नशहॊ ऩकड वका। नतीजन देळ भें गयहफी की वभस्त्मा 
फढ़ह 

सायाॊश 
1.   viuh uSfrd ftEesnkjh ;g gS fd lekt esa ifjorZu djuk pkfg,A ifjorZu ds 

ekè;eksa ls fo?kVu jksduk pkfg,A 

2- vlqj{kk xjhc eglwl djrs gSaA mUgas ^v{k;* nsuk pkfg,A mlds vyx&vyx rjhds 

geus <w¡<+us pkfg,A 

3.   eB&eafnjksa dk mi;ksx ^ns'k* dks iqu% [kM+k djus esa gks ldrk gSA 

4.   ge esa fo'o dk xq# cuus dh {kerk gSA ,d vkRefuHkZj lekt [kM+k djsaA 

(Meaning of Conceptual terms) 

 वैमक्तिक ववघिन : जफ वभाज भे व्मक्तत वभाज स्त्लीकृत व्मलशाय भानकों वे 
शटकय कामण कयने रगता शै  एलॊभ ऩरयलनतणत ऩरयक्स्त्थनतमों भे अनुकूरन नशह कय 
ऩाता तो वलघटन की प्रकक्रमा जन्भ रेती शै। लमैक्ततक वलघटन वभाज भें कईं 
रूऩों भे असबव्मतत शोता शै। जवेै: भद्मऩान, भादक द्रव्म वेलन, व्मवनाधीनता, 
अऩयाध, लेश्मालवृत्त, आत्भशत्मा आदद। 

 ऩारयवारयक ववघिन : ऩरयलाय के वदस्त्म भे एकभत न यशना, ऩरयलाय भे वाभॊजस्त्म 
की प्रकक्रमा को कभ कय देता शै। ऩरयलाय के वदस्त्मों के फीच का बालऩूणण 
ननमॊत्रण की कभी ऩारयलारयक वलघटन का कायण फनती शै, तमोंकक ननमॊत्रण के 
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अबाल भें अनुळावनशहनता फनती शै। ऩारयलारयक वलघटन की क्स्त्थनत, ऩनत ऩत्नी 
के फीच वॊफॊध वलच्छेद, फच्चो भे अनुळावनशहनता एलॊभ ऩारयलारयक करश के रूऩ 
भे देखन ेभे सभरती शै। आधथणक वॊकट, भतबेद, अवाध्म औय आकक्स्त्भक कायण 
ऩारयलारयक वलघटन के सरए क्जमभेदाय शोत ेशैं। 

 साभदुातमक ववघिन : जफ वभदुाम के अॊतगणत इव तयश की वभस्त्माएॊ वलकसवत 
शोने रगे की वभस्त्माओॊ की लजशवे, वाभदुानमक जीलन चुनौतीऩणूण शो जामे, तफ 
वाभदुानमक वलघटन की प्रकक्रमा जन्भ रेती शै। वाभदुानमक वलघटन की क्स्त्थनत 
तफ बी आती शै जफ वभुदाम के अॊदय अनेक वॊस्त्थाए अऩन े कामदेकान ू के 
आधाय ऩय कामण न  कय यशह शो औय वॊस्त्थओॊ भें वॊघऴण चर यशा शो। वॊस्त्थाएॊ  
अऩन ेकामण अन्म वॊस्त्थाओॊ को शस्त्ताॊतरयत कय यशह शो, रोग रयश्लत रे यशे शो, 
नपेखोयह फढ यशह शो, फेयोजगायह फढ यशह शो, गरयफी पैर यशह शो, अत्माचाय फढ 
यशा शो, ऩुयान ेकामदे कानून औय  नमे कामदों भें वाभॊजस्त्म न यशा शा शो। 

(Self-Assesment)

 (Long answer type questions) 

1- vk/kqfud thou i)fr ds Li:Ik dks Li"V dhft,A 

2- lkekftd fo?kVu ds Lo:Ik dks le>kb;sA 

3- uSfrd ewY;ksa ls vki D;k le>rs gSa\ lekt esa budh D;k mi;ksfxrk gSa\ 

4- ik'pkR; thou 'kSyh ls vk jgs nks"kksa dks Li"V dhft,A 

5- Hkkjrh; lekt ds lEeq[k dkSu&lh leL;k,a D;k gSa\ 

 (Short answer type questions) 

1- oS'ohdj.k dks Li"V dhft,A 

2- vf'k{kk ds nq"izHkkoksa dks fyf[k,A 

3- mi;ksfxrkokn D;k gSa\ 

4- lkekftd lqj{kk dks Li"V dhft,A 

5- ekuokf/kdkj D;k gSa\ 

 (Very short/ Objective type questions) 
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(Assignment)

 tkfrxr la?k"kZ ds dkj.k <w¡<+ukA ?kVuk LFky ij igq¡p dj tkudkjh ysukA lR;'kks/kd 

Vksyh cukukA 

 fdlh ,d LFkku ij ^I;kÅ* izkjaHk djds /khjs&/khjs vU; leL;kvksa dh igpku djds 

,d cLrh ds laidZ esa ges'kk jgsA 

 fo|eku leL;k lqy>kus okys laxBuksa ls ifjp; djsa vkSj miØeksa esa lfEefyr gksdj 

vuqHko fy[ksa vkSj djsaA 

(References)

1- dsanz rFkk jkT; 'kklu dk ^xjhch vkSj vf'k{kk* laca/kh dksbZ Hkh fjiksVZ izdk'ku % jkT; 'kklu 

2- ^dk;kiyV* & ys- vk..kk gtkjsA  

3- fczfV'k iwoZ Hkkjrh; f'k{k.k O;oLFkk & ys- /keZiky ¼iqu#RFkku fo|kihB] xqtjkr½ 

4- Hkkjr dks tkfu;s & mn~~xe] fodkl] fLFkfr ¼1916½] ys- MkW- ckcklkgsc vkacsMdj 


